Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение 

Каменская средняя общеобразовательная школа № 1 

с углублённым изучением отдельных предметов 

имени Героя Советского Союза В.П.Захарченко

Каменского муниципального района Воронежской  области    
Здоровьесбережение 

в образовательной организации

(проект)


ПАСПОРТ ПРОЕКТА
	Наименование проекта.
	Здоровьесбережение в образовательной организации МКОУ «Каменская СОШ № 1 с углублённым изучением отдельных предметов имени Героя Советского Союза В.П.Захарченко» Каменского муниципального района Воронежской области.

	Разработчик проекта.
	Преподаватель – организатор ОБЖ  Лымарь В. А.

	Цель. 
	Создать систему мер по сбережению, охране и укреплению здоровья участников образовательного процесса;

внедрять в педагогическую практику инновационные здоровьесберегающие и здоровьеформирующие педагогические технологии в условиях введения ФГОС. 

	Задачи. 
	Для обучающихся:

— формирование в детях желания заботиться о своём здоровье (формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью);

— использование оптимальных двигательных режимов для детей с учётом их возрастных, психологических и иных особенностей, развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом;

— применение рекомендуемого врачами режима дня;

— формирование знаний негативных факторов риска здоровью детей: пониженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания;

— становление навыков противостояния вовлечения в табакокурение, употребление алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ;

— формирование представлений о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье, в том числе о негативных и позитивных эмоциях, получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;
— формирование представления о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;

— обучение элементарным навыкам эмоциональной нагрузки (релаксации); 

— формирование навыков позитивного коммуникативного общения;

—формирование у учащихся умения делать правильный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье; 
— формирование потребности ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья, развитие готовности самостоятельно поддерживать своё здоровье на основе использования навыков личной гигиены.
Для педагогов:

— активизировать участие педагогов в эффективном использовании здоровьесберегающих технологий  в школьных программах;

— разнообразить формы работы по формированию у учащихся культуры сохранения и совершенствования собственного здоровья;

—  обеспечить оздоровительными видами деятельности режим школьника.

	Задачи образовательных учреждений в сфере охраны здоровья.
	Закреплены в ряде законодательных и нормативных документов. 
Значимость данной работы обозначается двумя основными положениями, содержащимися в Законе РФ "Об образовании": 

— это гуманистический характер образования, приоритет общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья человека, свободного развития личности (ст.2); 

— это обязанность образовательного учреждения создавать условия, гарантирующие охрану и укрепление здоровья обучающихся (ст.51). 

	Нормативная база. 
	Конституция РФ;
Закон Российской Федерации «Об образовании» и Стандарт;
Федеральный Закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;
Федеральный Закон № 120 «Об основах системы профилактики системы безнадзорности и правонарушений среди несовершеннолетних»;
Закон "О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения" (ст.28): в дошкольных и других образовательных учреждениях независимо от организационно-правовых форм должны осуществляться меры по профилактике заболеваний, сохранению и укреплению здоровья обучающихся и воспитанников; 
Программа развития воспитания в системе образования России: сохранение здоровья учащихся является одним из основных направлений и принципов организации воспитания во всех образовательных учреждениях; 

Концепция очередного этапа реформирования образования, раздел "Образование и здоровье": основные направления деятельности образовательных учреждений в этой области, в том числе и формирование здорового образа жизни обучающихся;
Федеральная программа модернизации школьного питания. 

	Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования
в контексте здоровьесбережения.

	Данный проект представляет собой комплексную программу формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся на ступени начального общего образования как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования».

	Современная нормативная база, обеспечивающая санэпидблагополучие учащихся в образовательном учреждении.
	СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и  организации  обучения в общеобразовательных учреждениях»

	Взаимосвязь. 
	Программа воспитания и система внеурочной деятельности в рамках учебного плана.

	Одно из условий реализации.
	Личностно-ориентированный подход к ребенку с опорой на его жизненный опыт и вариативность требований, учитывающих уровень подготовки учащихся к школе, общие способности к обучению, уровень доступной ребенку самоорганизации, жизненный опыт.

	Принципы, лежащие в основе. 
	— принцип учёта индивидуальных возможностей и способностей школьников;

— принцип охраны и укрепления психологического и физического здоровья ребёнка.

	Этапы реализации.
	Первый этап — анализ состояния и планирование работы образовательного учреждения по данному направлению.

Второй этап —  организация просветительской работы 
образовательного учреждения.

	Основные исполнители проекта.
	— Совет школы; 

— научно-методический совет;
— лаборатория здоровьесберегающего образования при НМС, в состав которой войдут:
— МО начального образования;

— МО учителей физической культуры и ОБЖ;

— МО естественного цикла;

— кафедра воспитательной работы;

— медиацентр;

—Совет Министров под руководством Президента школьной республики;

— медицинский кабинет школы;

— школьная библиотека;

— психолого-педагогический консультативный пункт. 

	Ожидаемые конечные результаты реализации проекта.
	— совершенствование созданной в КСОШ № 1 модели развивающего, здоровьесберегающего, безопасного образовательного пространства в соответствии с требованиями ФГОС нового поколения;
— улучшение организации и повышение качества оказания психологической помощи детям и взрослым;
— формирование здорового жизненного стиля и высокоактивных поведенческих стратегий и личностных ресурсов у школьников;

— проведение динамического анализа функционального состояния субъектов образовательного процесса;

— снижение заболеваемости и уровня функциональных нарушений у обучающихся и педагогов;

— повышение уровня профессиональной культуры и компетентности специалистов КСОШ № 1;

—    повышение уровня физического развития и физической подготовленности школьников; 

—    оптимизация адаптационных процессов  на всех этапах обучения; 

—    повышение  успешности детей и подростков в процессе обучения и овладения различными видами деятельности за счет снижения заболеваемости; 

—    снижение  количества  детей группы  социального риска с девиантными формами поведения; 

—   осуществление социальной адаптации детей и подготовка их к самостоятельной жизни.

	Контроль за реализацией проекта.
	— НМС;

— директор КСОШ № 1;

— лаборатория здоровьесберегающего образования при НМС;
—Совет школы;

— Совет министров и Президент школьной республики.


Основные направления, ценностные установки и планируемые результаты здоровьесбережения в образовательной организации
	Направление формирования здорового образа жизни
	Ценностные установки
	Планируемые результаты формирования здорового и безопасного образа жизни

	Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни.
	Здоровье физическое, стремление к здоровому образу жизни, здоровье нравственное, психологическое и социально-психологическое.
	1. У учащихся сформировано ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей.

2. Учащиеся  имеют элементарные представления о физическом, нравственном, психическом и социальном здоровье человека.

3. Учащиеся имеют первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности.

4. Учащиеся имеют первоначальное представление о роли физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества.

5. Учащиеся знают о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека.

	Создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения.
	Ценность здоровья и здорового образа жизни.
	Соответствие состояния и содержания зданий и помещений санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся.

	Рациональная организация образовательного процесса.
	Отношение к здоровью детей, педагогов  как главной ценности. Ценность рациональной организации учебной деятельности.
	Соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеурочной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях) учащихся на всех этапах обучения.

	Организация физкультурно-оздоровительной работы.
	Положительное отношение к двигательной активности и совершенствование физического состояния.
	1. Полноценная и эффективная работа с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры и секциях).

2. Рациональная и соответствующая организация уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера на I и IIступенях общего образования.

	Реализация дополнительных образовательных программ.
	Ценность здоровья и здорового образа жизни.
	Эффективное внедрение в систему работы образовательного учреждения программ, направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, в качестве отдельных образовательных модулей или компонентов, включенных в учебный процесс.

	Просветительская работа с родителями (законными представителями).

	Отношение к здоровью детей как главной ценности семейного воспитания.
	Эффективная совместная работа педагогов и родителей (законных представителей) по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т.п.


Содержание проекта
I. Введение 
         Проект «Здоровьесбережение в образовательной организации» на всех ступенях образования определяет приоритетные направления организации работы по сбережению и укреплению здоровья учащихся, выбору образовательных технологий, соответствующих возрасту, устраняющих перегрузки и сохраняющих здоровье школьников, формированию здорового образа жизни, первичной профилактике  потребления психоактивных веществ.

Данный проект сформирован с учетом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей:
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Представление о здоровье как триединстве здоровья физического (соматического), психического и духовно–нравственного отражает невозможность сохранить и укрепить здоровье, заботясь только о  физическом или только духовном благополучии, необходимость комплексного подхода. «Чтобы быть здоровым, нужны собственные усилия – постоянные, и значит заменить их ничем нельзя» (Н.Амосов). Лекарства не помогут, если сам человек нарушает нормы здорового образа жизни (ЗОЖ).

Наиболее эффективным путём формирования  здорового и безопасного образа жизни является направляемая и организуемая взрослыми (учителем, воспитателем, психологом, взрослыми в семье) самостоятельная работа, способствующая активной и успешной социализации ребёнка в образовательном учреждении, развивающая способность понимать своё состояние, знать способы и варианты рациональной организации режима дня и двигательной активности, питания, правил личной гигиены.

Здоровые привычки формируются с самого раннего возраста ребенка. Поэтому роль и значение семьи, семейного воспитания в этом процессе трудно переоценить. Несомненно, родители стараются прививать ребенку элементарные навыки гигиенической культуры, следят за сохранением их здоровья. Однако для осуществления преемственности в формировании привычки к здоровому образу жизни у младших школьников необходима совместная работа педагогов и родителей. Родителям необходимо ежедневно, изо дня в день, незаметно и неуклонно вести воспитание своего ребенка, чтобы он осознал необходимость укрепления здоровья и научился этому искусству. Чтобы успешно справиться с этой задачей, родители должны иметь определенную теоретическую и практическую подготовку в этих вопросах.

II. Основные направления проекта
1. Здоровьесберегающая инфраструктура.
2. Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся.
3. Эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы.
4. Реализация дополнительных образовательных программ.
5. Просветительская работа с родителями.
III. Этапы реализации проекта
Первый этап — анализ состояния и планирование работы образовательного учреждения по данному направлению, в том числе по:

— организации режима дня детей, их нагрузкам, питанию; 

— физкультурно-оздоровительной работе; 
— сформированности элементарных навыков гигиены, рационального питания и профилактике вредных привычек;

—  организации просветительской работы образовательного учреждения с учащимися и родителями (законными представителями);

— выделению приоритетов в работе образовательного учреждения с учётом результатов проведённого анализа, а также возрастных особенностей обучающихся на всех ступенях общего образования.
Второй этап — организация работы образовательного учреждения по данному направлению.

1. Просветительско-воспитательная работа с обучающимися, направленная на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, включает:

— внедрение в систему работы образовательного учреждения дополнительных образовательных программ, направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, которые должны носить модульный характер, реализовываться во внеурочной деятельности или включаться в учебный процесс;

— лекции, беседы, консультации по проблемам сохранения и укрепления здоровья, профилактике вредных привычек;

— проведение дней здоровья, конкурсов, праздников и других активных мероприятий, направленных на пропаганду здорового образа жизни;

— создание в школе общественного совета по здоровью, включающего представителей администрации, учащихся старших классов, родителей (законных представителей), представителей детских физкультурно-оздоровительных клубов.
2. Просветительская и методическая работа с педагогами, специалистами и родителями (законными представителями), направленная на повышение квалификации работников образовательного учреждения и повышение уровня знаний родителей (законных представителей) по проблемам охраны и укрепления здоровья детей, включает:

—  проведение лекций, семинаров, круглых столов и т. п.;
— приобретение для педагогов, специалистов и родителей (законных представителей) необходимой научно-методической литературы;

— привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и родителей (законных представителей) к совместной работе по проведению оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований.

IV. Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся

       Данная организация направлена на повышение эффективности учебного процесса, снижение при этом чрезмерного функционального напряжения и утомления, создание условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха, включает:

— соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях) учащихся на всех этапах обучения;

— использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям обучающихся (использование методик, прошедших апробацию);

— введение любых инноваций в учебный процесс только под контролем специалистов;

— строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств;

— индивидуализация обучения (учёт индивидуальных особенностей развития: темпа развития и темпа деятельности);
—  ведение систематической работы с детьми с ослабленным здоровьем и детьми с ограниченными возможностями здоровья, посещающими специальные медицинские группы под строгим контролем медицинских работников.

Эффективность реализации этого блока зависит от деятельности каждого педагога.
V. Механизм реализации проекта
Построение проекта здоровьесбережения в образовательной организации реализуется  на основе:
—  создания лаборатории здоровьесберегающего образования; 

— создания банка методических разработок уроков, классных часов, родительских собраний, внеклассных мероприятий на актуальные темы:

1) «Привычки и навыки как факторы, влияющие на здоровье»;

2) «Влияние моды на здоровье психологическое и физическое»;

3) «Учимся жить в гармонии с собой и окружающим миром»;

4) «Компьютер и зрение»;

5) «Мобильная связь и наше здоровье».

—  разработки новых физкультурных технологий;

— разработки и внедрения системы самооценки уровня здоровья и самооздоровления человека; 

1) — проведения мониторинга здоровья для создания банка данных о динамике  здоровья, получения оперативных, долгосрочных данных о психическом и физическом состоянии школьников, их интеллектуальном психофизиологическом потенциале и духовной ориентации:

2) мониторинг-самодиагностика («Дневник здоровья». Уроки биологии в 8 классе);

3) мониторинг «Влияние педагогического климата на эмоциональное благополучие учащихся» (заместитель директора по УВР, психолог школы);

4) мониторинг здоровья (медсестра школы);

5) мониторинг табакокурения в школе (в классе);
6) мониторинг развития (классные руководители);

7) мониторинг психолого-педагогических особенностей обучающихся (классные руководители);

8) тестирование коммуникативной толерантности (психолог школы); 

— максимального привлечения ресурсов школы, содействующих здоровью;

— обновления и дополнительного оснащения материально-технической базы школы для расширения возможностей приобщения обучающихся к занятиям физкультурой и спортом;

— формирования у школьников активной жизненной позиции, реализации программ содействия социальной адаптации и повышения конкурентоспособности молодёжи на рынке труда, занятости и профориентации; 

— использования здоровьесберегающих технологий на уроках и во внеурочное время;

—  разработки учебно-образовательных программ о здоровье, вовлечения в занятия массовыми видами спорта;

— обеспечения качества и безопасности горячего питания в школе,  улучшения структуры питания;

—  создания кабинета ЛФК.

VI. Мероприятия по выполнению проекта «Здоровьесбережение в образовательной организации» с учётом ФГОС 

	№
	Наименование мероприятия
	Сроки исполнения
	Исполнители мероприятия

	1. Подготовка педагогических кадров

	1. 
	Участие в обучающих семинарах, проводимых органами управления образованием региона.
	По мере проведения
	Администрация школы

	2. 
	Проведение семинаров с приглашением соответствующих специалистов по ознакомлению педагогов с требованиями ФГОС по сохранению и укреплению обучающихся.
	Два раза в год
	Администрация школы

НМС

	3. 
	Проведение семинара для классных руководителей «Третьему тысячелетию – здоровое поколение».
	2013
	Кафедра воспитательной работы

	4.
	 Проведение семинара для учителей школы «Здоровьесберегающие элементы на уроках в начальной школе, в среднем и старшем звене».
	2014
	Заместитель директора по УВР

	5. 
	Обучение классных руководителей основам гигиенических критериев рациональной организации урока и повторение этих знаний.
	Сентябрь-октябрь (1 четверть), январь-февраль (3 четверть),

Апрель (4 четверть)

 каждого года


	Заседание НМС или ШМО

Педсовет

Психологическая служба школы

	6. 
	Оказание методической помощи при составлении ЭК, связанных с пропагандой ЗОЖ и первичной профилактикой наркомании, алкоголизма  и ВИЧ-инфекции.
	В течение года
	НМС
Психолог школы
Кафедра воспитательной работы

	2. Развитие материально-технической базы здоровьесберегающей среды

	1.
	Оборудование спортивных мини-площадок для проведения уроков физической культуры.
	2013-2014
	Совет школы

	2.
	Капитальный ремонт малого спортивного зала, приобретение и установка современного спортивного оборудования.
	2013-2014
	Отдел образования, молодёжной политики, спорта и туризма

	3.
	Создание специализированной  медиатеки по формированию идеологии здорового образа жизни.
	2014
	Медиацентр
МО учителей естественного цикла 
Психолог школы Библиотекарь школы

	4. 
	Внедрение новых информационных технологий в учебно-воспитательный процесс. Создание фонда мультимедийных учебников по всем предметам,  проведение  интерактивных уроков по всем школьным дисциплинам.
	2013-2015 
	Администрация школы
НМС
Лаборатория здоровьесберегающего образования при НМС

	3. Создание оптимальных внешнесредовых условий в школе – здоровьесберегающая педагогика

	1. 
	Проведение и отслеживание эффективности работы по диагностике обучающихся.
	2013-2015
	Лаборатория здоровьесберегающего образования при НМС

	
	Ведение уроков на основе педагогики сотрудничества.
	2013-2015
	Лаборатория здоровьесберегающего образования при НМС

	
	Использование здоровьесберегающих технологий на уроках (формы: открытые уроки, мастер-класс, педсовет).
	2013-2015
	Лаборатория здоровьесберегающего образования при НМС

	
	Ведение предпрофильной и профильной подготовки с целью удовлетворения познавательных интересов обучающихся в различных сферах человеческой деятельности.
	2013-2015
	Администрация школы
Лаборатория здоровьесберегающего образования при НМС

	
	Углубленное изучение отдельных предметов.
	2013-2015
	НМС
Лаборатория здоровьесберегающего образования при НМС

	
	Внедрение Программы коррекционной работы с целью создания ситуации успеха для слабоуспевающих учащихся.
	2013-2015
	Администрация школы

НМС

	2. 
	Разработка методических рекомендаций по организации и проведению уроков физической культуры с учётом состояния здоровья обучающихся и возрастных групп.
	2013-2015
	Лаборатория здоровьесберегающего образования при НМС

	3. 
	Отслеживание и предупреждение негативного влияния образовательных программ школы на снижение здоровья учеников.
	2013-2015
	Лаборатория здоровьесберегающего образования при НМС

	4. 
	 Разработка методических рекомендаций по увеличению двигательной активности обучающихся на переменах.
	2013-2014
	Лаборатория здоровьесберегающего образования при НМС

	5. 
	Внедрение в практику системы совместной работы всех участников образовательного процесса по предупреждению травматизма. 
	2013
	Лаборатория здоровьесберегающего образования при НМС
МО учителей физкультуры и ОБЖ

	6. 
	Проведение различных мониторингов. 


	2013-2015
	Лаборатория здоровьесберегающего образования при НМС

	7. 
	Соблюдение санитарных норм и правил объема максимально допустимой нагрузки, в том числе по нормам домашнего задания.
	2013-2015
	Лаборатория здоровьесберегающего образования при НМС

	8. 
	Совершенствование медицинского обслуживания обучающихся в КСОШ № 1.
Неукоснительное обеспечение врачебного контроля обучающихся в процессе учебных, учебно-тренировочных занятий, соревнований.
	2013-2015
	Медицинская сестра школы 
МО учителей физкультуры и ОБЖ

	9.
	Совершенствование системы обеспечения обучающихся горячим питанием в школе.
	2013-2015
	Администрация школы

	4. Воспитание культуры здоровья участников образовательного процесса

	1. 
	Приобретение познаний о здоровье, здоровом образе жизни, возможностях человеческого организма, об основных условиях и способах укрепления здоровья (в ходе уроков физической культуры, бесед, просмотра учебных фильмов, в системе внеклассных мероприятий).
	2013-2015
	НМС
МО учителей физкультуры и ОБЖ

	2. 
	Проведение родительского лектория.
	2 раза в год
	Классные руководители Совет школы

	5. Создание условий для обеспечения безопасного здоровьесберегающего процесса

	1. 
	Соблюдение санитарно-гигиенических требований, санитарно-гигиенического состояния во всех учебных помещениях школы согласно санитарным правилам и нормам СанПиН 2.4.2  1178-02 от 28.11.2002 № 49.
	Ежегодно
	Администрация школы

	2. 
	Обеспечение постоянного контроля травмоопасных кабинетов, мастерской, спортивных залов, площадок, исправность  электрических розеток, наличие аптечек, инструкций и журналов по охране труда.
	Ежегодно 
	Администрация школы

	3. 
	Проведение занятий с обучающимися, педагогическими работниками, техническими работниками и другим обслуживающим персоналом по изучению правил обеспечения безопасности, проведение тренингов по действиям в чрезвычайных ситуациях.
	1 раз в четверть
	Администрация школы 
Преподаватель - организатор ОБЖ

	4.
	Отработка правил и действий поста охраны в здании школы.
	1 раз в месяц
	Администрация школы

	5. 
	Отработка действий коллектива школы в чрезвычайных ситуациях по отдельному плану.
	1 раз в квартал
	Администрация школы
Штаб ГО школы

	6. Развитие физической и двигательной активности школьников

	1. 
	Разработка критериев оценки утомления обучающихся (по внешним признакам) и в соответствии с ними использование физкультминуток, физкультпауз для предупреждения преждевременного умственного утомления и переключения внимания.
	2013
	Лаборатория здоровьесберегающего образования при НМС

	2. 
	С введением радиоузла школы проводить динамические паузы для предупреждения преждевременного утомления и профилактики нарушения зрения, осанки и возникновения застойных явлений в кровообращении и дыхании (ежедневно на 3-м уроке).
	Ежедневно
	Лаборатория здоровьесберегающего образования при НМС
Медиацентр
МО учителей физкультуры и ОБЖ

Кафедра воспитательной работы

	3. 
	Мониторинг уровня и состояния здоровья для выявления учащихся групп риска и прогноза заболеваемости.
	Ежемесячно
	Лаборатория здоровьесберегающего образования при НМС

	4. 
	Расширение охвата занятиями физической культурой в специальных группах и секциях в соответствии с потребностями обучающихся.
	Ежегодно
	Лаборатория здоровьесберегающего образования при НМС

МО учителей физкультуры и ОБЖ

	7. Использование воспитательного потенциала урочной и внеурочной деятельности

	1. 
	Разработка методических материалов учителями биологии, химии  в помощь классным руководителям при проведении профилактических мероприятий.
	2013
	МО учителей биологии и химии 

Лаборатория здоровьесберегающего образования при НМС
Психолог школы

	2. 
	Планирование (ежемесячное) как отдельного направления в планах ВР  классных коллективов работы по формированию  здоровьесберегающей среды  в соответствии с ФГОС.
	При планировании работы на год
	Кафедра воспитательной работы

Классные руководители

	3. 
	Ведение пропаганды ЗОЖ и первичной профилактики потребления ПАВ через систему классных часов и внеклассных мероприятий.
	В течение года
	Классные руководители
Кафедра воспитательной работы

	4.
	Проведение школьного конкурса на лучшую постановку работы по формированию здоровьесберегающей образовательной среды в классных коллективах.
	Ежегодно
	Лаборатория здоровьесберегающего образования при НМС

	5.
	Проведение школьного конкурса «Самый здоровый класс».
	2013
	Лаборатория здоровьесберегающего образования при НМС

Кафедра воспитательной работы

	6. 
	Проведение школьного конкурса «Самый спортивный ученик».
	2014
	Лаборатория здоровьесберегающего образования при НМС

	7. 
	Проведение конкурса мини-проектов «Мой путь к здоровью».
	2013
	Лаборатория здоровьесберегающего образования при НМС

	8.
	Проведение конкурса мини-проектов «Мы за здоровый образ жизни».
	2014
	Лаборатория здоровьесберегающего образования при НМС

	9. 
	Проведение конкурса мини-проектов «Эмоциональное благополучие школьников сегодня – психологически здоровая личность завтра».
	2015
	Лаборатория здоровьесберегающего образования при НМС

	10. 
	Проведение акции «Письмо курильщику».
	2014
	Лаборатория здоровьесберегающего образования при НМС,

МО учителей русского языка и литературы

	11. 
	Проведение акции «Письмо наркоману».
	2015
	Лаборатория здоровьесберегающего образования при НМС,

МО учителей русского языка и литературы

	8. Организация работы психолога, социального педагога, логопеда 

	1.
	Индивидуальная работа психолога, социального педагога и логопеда с обучающимися.
	В течение года
	Психолого-педагогическая служба школы

	2. 
	Обучение учителей – предметников культуре взаимоотношений с обучающимися и овладение ими неконфликтных педагогических технологий.
	В течение года
	Психолого-педагогическая служба школы
ШМО

	3.  
	Работа с классными руководителями по определению детей «группы риска», созданию благоприятной атмосферы в классе. 

Обучение проведению психотерапевтических классных часов.
	В течение года
	Психолого-педагогическая служба школы
Лаборатория здоровьесберегающего образования при НМС


	4. 
	Индивидуальная работа с родителями обучающихся, обучение их ведению различных тренингов, создание групп поддержки из числа родительского актива.
	В течение года
	Психолого-педагогическая служба школы
Совет школы  
Родительские комитеты

	5. 
	Обучение приемам релаксации учеников и учителей.

Проведение тренингов по релаксации, особенно со старшеклассниками во время зимней и летней сессии.
	В течение года 
В период сессий
	Психолог школы
Логопед школы

	6.
	Продолжение работы по изучению психолого-педагогических особенностей  развития учащихся (память, темперамент, работоспособность и т.п.).
	1, 5 классы в сентябре каждого  учебного года

	Психолог школы 
Классные руководители

	9. Организация работы ученического самоуправления

	1. 
	Формирование Совета здоровья по пропаганде ЗОЖ и первичной профилактике наркомании, табакокурения и ВИЧ-инфекции. 
	В течение года
	Президент школьной республики

	2. 
	Организация и проведение регулярных Дней здоровья в школе.
	1 раз в месяц
	Президент школьной республики 

Министерство спорта Кафедра воспитательной работы 

МО учителей физкультуры и ОБЖ 

	10. Организация деятельности школьного медиацентра

	1.
	Создание банка методических разработок по пропаганде ЗОЖ и первичной профилактике наркомании, табакокурения, ВИЧ-инфекции.
	В течение года
	Руководитель медиацентра (ресурсы Интернета),

Библиотекарь школы (библиотечный фонд), Психолог школы (сборник тестов для разнообразных мониторингов),

Классные руководители  Кафедра воспитательной работы

	2. 
	С появлением радиоточки в школе проведение радиопередач с приглашением ответственных лиц из соответствующих структур.
	В течение года
	Ответственный редактор

	3.
	Выпуск специального номера школьной газеты,  брошюр, посвященных проблемам вредных привычек.
	1 раз в год
	Ответственный редактор

	4. 
	Использование возможностей Интернет-сайта школы для ведения профилактической и пропагандистской работы.
	В течение года
	Ответственный за сайт



	5.
	Создание медиапродуктов о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека.
	В течение года
	Руководитель медиацентра Библиотекарь школы Психолог  
Социальный педагог

	6.
	Внедрение новых информационных технологий (мультимедийные учебники).
	В течение года
	Руководитель медиацентра Библиотекарь школы
Директор школы

	11. Организация работы с родительской общественностью

	1. 
	Участие Совета школы в реализации здоровьесберегающего потенциала школьного образования. 
	В течение года
	Председатель Совета школы
Администрация школы

	2. 
	Организация информационной поддержки родителей через систему родительского всеобуча с привлечением психолого-педагогического пункта,  медицинского кабинета, кабинета логопеда.
	В течение года
	Администрация школы 

Психолог  
Логопед  
Медсестра

	3. 
	Использование возможностей медиацентра для ведения эффективной профилактической работы среди родителей.
	В течение года
	Руководитель медиацентра
Классные руководители
Психолог школы

	4. 
	Углубление психолого-педагогического сопровождения родителей и детей «группы риска».
	В течение года
	Психолого-педагогическая служба школы
Классные руководители

	12. Организация совместной деятельности с внешней социокультурной средой

	1.
	Разработка и утверждение планов совместной деятельности с МУЗ Каменского района по профилактике заболеваний.
	При планировании работы на год
	Администрация школы

	2. 
	Проведение конкурса «Мама, папа, я – спортивная семья».
	1 раз в год
	Кафедра воспитательной работы 
МО учителей физкультуры и ОБЖ 
Классные руководители

	3.
	Конкурс мини-проектов учителей и родителей «Я и моё здоровье».
	Ежегодно
	Кафедра воспитательной работы 
МО учителей физкультуры и ОБЖ 
Классные руководители


Выполнение мероприятий проекта позволит:

— сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье;

— научить обучающихся делать осознанный выбор поступков, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;

— научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе её использования самостоятельно поддерживать своё здоровье;

— сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его структуре, полезных продуктах;

— сформировать представление о рациональной организации режима дня, учебы и отдыха, двигательной активности, научить ребенка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня;

— дать представление с учётом информационной безопасности о негативных факторах риска здоровых детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомление и т.п.), о существовании и причинах возникновения зависимости от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье;

— дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;

— обучить элементарным навыкам эмоциональной нагрузки (релаксации);

— сформулировать навыки позитивного коммуникативного общения;

— сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;

— сформировать потребность ребёнка безболезненно обращаться к врачу по любым вопросам.

VII. Показатели достижения цели и задач проекта
    — Улучшение здоровья обучающихся, снижение количества детей с хроническими заболеваниями; 

—  Увеличение количества детей  с основной группой здоровья; 

—  Повышение мотивации к обучению, рост процента качества знаний; 

— Использование в образовательном процессе  элективных курсов, направленных на повышение уровня знаний  по здоровьесбережению, имеющих прикладной характер; 

—  Повышение количественных показателей обучающихся, посещающих занятия в спортивных секциях и оздоровительных  группах; 

—  Уменьшение количества детей «группы риска» по употреблению психоактивных веществ; 

—  Уменьшение количества обучающихся, совершивших правонарушения; 

—  Повышение уровня социальной адаптации обучающихся.

VIII. Формы представления результатов проекта
1. Ежегодные аналитические отчеты о ходе реализации проекта.

2. Методические разработки по проблемам здоровьесбережения и здоровьеформирования.

3. Материалы СМИ школы (газеты, радио) по проблеме формирования и функционирования здоровьесберегающей образовательной среды.

4. Материалы научно-практических семинаров, конференций (защита проектов), сочинения, проводимые на базе школы.
