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 ШКОЛЬНЫЙ АЛЬМАНАХ
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Посвящен
Федеральным государственным образовательным стандартам
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Каменка, 2013 год.
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Составители: Суязова И.А.

                         Гончарова О.В.
                          Чистякова М.В.


В этом году родители школьников столкнулись с новшествами в обучении их детей. Стали часто слышать от учителей такую аббревиатуру, как ФГОС и задались вопросом, что же это такое? В этом выпуске мы постараемся ответить на возникшие вопросы и более подробно осветить столь актуальную тему.  

Что представляет собой
Федеральный государственный стандарт основного общего образования?
 Федеральные государственные стандарты устанавливаются в Российской Федерации в соответствии с требованием Статьи 7 «Закона об образовании». Федеральный государственный стандарт основного общего образования представляет собой «совокупность требований, обязательных при реализации основной образовательной программы основного общего образования (ООП ООО) образовательными учреждениями, имеющими государственную аккредитацию».

Чем отличается новый стандарт от предыдущих?
Первое отличие ФГОС от его предшественников – опора на результаты выявления запросов личности, семьи, общества и государства к результатам общего образования.

Вторым принципиальным отличием ФГОС является их ориентация на достижение не только предметных образовательных результатов, но, прежде всего, на формирование личности учащихся, овладение ими универсальными способами учебной деятельности.

Третье принципиальное отличие новых стандартов от предшествующих версий - это отличие в структуре.

ФГОС ориентирует образование на достижение нового качества, адекватного современным (и даже прогнозируемым) запросам личности, общества и государства.

Особенность нового стандарта в том, что он вводится как общественный договор. Если раньше главным ответчиком за результаты образования был ребенок, то теперь заключается трехсторонний договор между родителями, образовательным учреждением и руководителем муниципального уровня, где прописаны права и обязанности каждой стороны. Главная задача школы предоставить обучающимся качественное образование.

Родители обучающегося обязаны:
- обеспечить посещение обучающимся занятий согласно учебному расписанию и иных школьных мероприятий, предусмотренных документами, регламентирующими образовательную и воспитательную деятельность Школы;

- обеспечить выполнение обучающимся домашних заданий;

- выполнять и обеспечивать выполнение обучающимся устава и правил внутреннего распорядка Школы и иных актов Школы, регламентирующих её деятельность;

- посещать родительские собрания, а при невозможности личного участия обеспечивать их посещение доверенными лицами, по просьбе руководителя Школы или классного руководителя приходить для беседы при наличии претензий Школы к поведению обучающегося или его отношению к получению общего образования;

- извещать руководителя Школы или классного руководителя об уважительных причинах отсутствия обучающегося на занятиях.

Муниципалитет берет на себя содержание школы, а также содействует родителям и учащимся в получении образования в необходимой форме.

Введение стандарта второго поколения во многом изменит школьную жизнь ребенка. Речь идет о новых формах организации обучения, новых образовательных технологиях, новой открытой информационно-образовательной среде, далеко выходящей за границы школы. Именно поэтому в стандарт, например, введена Программа формирования универсальных учебных действий, а учебные программы ориентированы на развитие самостоятельной учебной деятельности школьника (на такие виды учебной и внеучебной (внеурочной) деятельности, как учебное проектирование, моделирование, исследовательская деятельность, ролевые игры и др.)

Отличительной особенностью нового стандарта является его деятельностный характер, ставящий главной целью развитие личности школьника. На уроках сейчас основное внимание будет уделяться развитию видов деятельности ребенка, выполнению различных проектных, исследовательских работ. Важно не просто передать знания школьнику, а научить его овладевать новым знанием, новыми видами деятельности.

На ступени основного общего образования (5-9) кл. у обучающихся должно быть сформировано умение учиться и способность к организации своей деятельности - умение принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе».

Какие требования выдвигает новый стандарт?
Стандарт выдвигает три группы требований:

1) Требования к структуре основной образовательной программы основного общего образования.
Каждое образовательное учреждение, исходя из своей уникальности, разрабатывает собственную образовательную программу, Учебный план, учитывая, в том числе запросы и пожелания родителей школьников. Родители должны познакомиться с программой, чтобы понимать, как будут учить ребенка, по каким технологиям, чему его научат, какими качествами и умениями он будет обладать по окончании основной школы. В учебный план внесены следующие предметы -->   Учебный план
2) Требования к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования.
Итогом обучения должна будет стать совокупность результатов:

- личностных (способность к саморазвитию, желание учиться и др.);

- метапредметных (универсальные учебные действия);

- предметных (система основных знаний).

Оцениваться будет не то, что запомнил ребенок, а то, как он понял изученный материал и может ли его применить в разных ситуациях. Наряду с традиционными устными и письменными работами у учеников появится возможность «накопительной оценки» за выполнение тестов, проектов, различных творческих работ. Это могут быть рисунки, сочинения, наблюдения, аудио-, видеоработы, газеты, презентации, создание личного портфолио с коллекцией достижений ученика.

3) Требования к условиям: реализации основной образовательной программы основного общего образования.
Раньше никто не вписывал в стандарты нормы, определяющие техническое оснащение учебного процесса, кадровые и финансовые ресурсы. В новом стандарте четко описываются требования к информационному пространству, материально-техническому обеспечению, учебному оборудованию, кадровым и финансовым условиям.
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Три года назад все российские первоклассники начали учиться по новым образовательным стандартам начальной школы. Когда придет время им учиться в 5 классе, все школы должны будут быть готовы работать по новым стандартам основной школы. Для этого с 1 сентября 2012 г. новый ФГОС основной школы стартовал в режиме апробации в ряде школ страны. С этого года наша школа — школа № 1 с углубленным изучением отдельных предметов — тоже принимает участие во внедрении ФГОС. Как происходит процесс апробации, рассказывает директор Елена Владимировна Коденцева.

  — Добрый день, Елена Владимировна! Разрешите взять у вас небольшое интервью.

  —  Здравствуй, Серине, я готова ответить на твои вопросы…

  —  Почему наша школа решила участвовать в проекте ФГОС?

  —  Этот проект очень перспективный, нацеленный на будущее и дающий большие возможности как для школы, так и для учителей.

  —  Введение ФГОС нередко вызывает беспокойство родителей: измениться ли что-то в доступном бесплатном школьном образовании?

  —  Введение ФГОС абсолютно не влияет  на бесплатное образование. Наоборот, мы больше получаем от этого проекта. Грант (1,5 млн. руб.), расширение возможности учащихся участвовать в конкурсах и семинарах. А это большой плюс!

  —  Что нового принесет ФГОС пятиклассникам?

  —  Конечно же, ФГОС привносит в школу много интересного, нового… У ребят появилась новая современная техника, которая позволяет сделать огромный рывок в образовании… Интересна внеурочная деятельность…

  —  Какие материально-технические изменения произошли в нашей школе и как они должны помочь в реализации нового ФГОС основного общего образования?

  —  Техники прибавилось очень много…Например, роботы( скоро мы начнем их использовать), цифровые лаборатории, в которых на месте можно исследовать различные явления и процессы, пришли новые компьютеры. А самое важное – для каждого учителя оборудуется автоматизированное рабочее место, появляется  возможность подключения к интернету в любой точке школы.

  —  Можете ли вы пятиклашек с уверенностью разделить на «физиков» и «лириков»? Или об этом еще рано говорить?

  —  Именно в 5 классе, работая по программе ФГОС, мы можем предоставить детям полную свободу выбора, и только когда они сами для себя определят, кто они – «физики» или «лирики», только тогда мы их возьмем и начнем обучать по профилям.

  —  Большое спасибо вам за интервью!

Интервью у директора КСОШ № 1 взяла  Согомонян Серине, 

ученица 10 «Б» класс
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Образование Российской Федерации является важнейшей задачей нашей страны на сегодняшний день. Но для того чтобы обеспечить достойный уровень знаний маленьким и талантливым первоклашкам, второклашкам, третьеклашкам, надо привить им желание учиться, добывать знания самостоятельно. Над этим задумались «государственные умы». И решили: нужны преобразования! Именно поэтому введены Федеральные Государственные Образовательные Стандарты (ФГОСы). 

Три года назад в нашей школе началось внедрение ФГОСов начального общего образования. 

«Как живется младшим школьникам в новом мире познаний»? — задалась я вопросом… и обратилась к преподавателям начальных классов, а именно к Людмиле Васильевне Панковой, классному руководителю  2 «А» и Ольге Васильевне Шереметовой, первой учительнице  1«Б» класса.  

На первый мой вопрос о начальном этапе образования Ольга Васильевна ответила, что в начале учебного года все первоклассники прошли диагностику уровня адаптации, которая показала, что 99% всех детей привыкли к школьной атмосфере и чувствуют себя, как дома. Более того, им нравится получать новую информацию, изучать разные предметы. 

На следующую мою просьбу сравнить предыдущий уровень образования в начальной школе и нынешний, Людмила Васильевна Панкова выразила предпочтение новым ФГОСам, хотя о конкретных результатах говорить пока не приходится, потому что её ученики пока еще только в начале школьного пути. Но основные ориентиры современного младшего школьника уже определены: научиться мыслить, находить пути решения проблем, испытывать  потребность в саморазвитии… Этому способствует работа по развивающей системе, где дети учатся самостоятельно добывать знания, делать свои маленькие открытия, приятно удивляться всякий раз, когда к уже добытым знаниям прибавляются новые, позволяющие решить очередную учебную задачу. Ребенок учится не глазами и ушами, а руками, все свои действия осуществляя путем моделирования. «Мы, учителя, — сказала Людмила Васильевна, — учитываем:  ребёнок – это личность, поэтому навязывать ему ничего нельзя. Он должен все принять, а принимает он только в поисковой деятельности. Учитель открывает ребенку дверь в мир знаний, а познать этот мир он должен сам».
И закончить свою статью я хочу стихотворением, которое мне прочитала Л.В.Панкова:

Учить детей сегодня трудно,

И раньше было нелегко.

Считать, читать, писать учили

«Да-ёт ко-ро-ва мо-ло-ко»

Век XXI  — век открытий,

Век инноваций, новизны.

И от учителя зависит,

Какими дети стать должны!

Желаю, чтобы дети  в классе

Светились от улыбок и любви,

Здоровья всем и  творческих успехов

В век инноваций, новизны.

Будем надеяться, что, спустя несколько лет, уровень образования в нашей стране повысится и мир наполнится людьми, добрыми, знающими, пытливыми, любознательными, умеющими мыслить. 
Желаем удачи учителям и ученикам!!!
Маша Дешевых, ученица 10 «Б» класса
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Страна выдвигает новые требования к школе, учебной программе, к уровню развития школьников. Наверное, поэтому возникла необходимость новых Федеральных Государственных Образовательных Стандартов. С их внедрением появилось много вопросов, на многие из которых уже даны ответы. 
Я обратилась к учителям пятых классов: учителю природоведения Екатерине Васильевне Жуйко и учителю русского языка и литературы Наталье Григорьевне Шафоростовой – и попросила их помочь мне разобраться с некоторыми из вопросов. В первую очередь я спросила об учебной программе:  

  —  Что нового принесет ФГОС пятиклассникам?
   —  Конечно же, ФГОС принесет новые знания, недоступные ранее как ученикам, так и учителям. Я надеюсь, что ученикам будет интересно работать по новой программе, - ответила Екатерина Васильевна.
  —  Как лично вы относитесь к ФГОСам? 

  —  Я полагаю, что страна перешла на новый уровень развития. Считаю это нужным и оправданным для нашей страны.
Следующий вопрос был задан Шафоростовой Н.Г.
  —  Какие трудности могут возникнуть в образовательном процессе, что следует предпринять для того, чтобы и учителям ,и ученикам было интересно существовать в этой сфере?

  —  Учитель должен работать по-новому. В новой учебной программе будет больше работать ученик, нежели учитель. Преподаватель будет только направлять ученика, а он научится добывать знания самостоятельно, ответила  Наталья Григорьевна, которая, кстати, является классным руководителем одного из пятых классов..
  —  По вашему мнению, в каком возрасте у детей проявляются способности к тому или иному школьному предмету?

  —  Возможно, я не права, но думаю, ребенку нужно учить все предметы. Мне кажется, что способности к определенным знаниям развиваются незаметно из года в год и будут более заметны в старших классах, ближе к девятому, чем сейчас, когда ученик сможет сам определяться. Сейчас же еще рано, трудно сказать… Конечно, есть яркие ученики, способности которых сразу видны, а есть и такие, которые успевают по всем предметам, им все нравится, им интересно заниматься всем сразу: и математикой, и литературой, и русским языком, и иностранным… И только с возрастом он поймёт, что ему ближе всего… Кстати, в этом выборе огромная роль отводится учителю. Надо заметить вовремя ребенка и помочь ему…

  —  А можете ли вы уже в пятом классе с уверенностью разделить своих учеников на "физиков" и "лириков"?

  —  Я скажу немного по-другому, что можно уже понять кто математик, а кто гуманитарий. Это можно сказать..
  —  То есть это уже можно пронаблюдать?

  —  Да, частично уже заметно. Если ребенку дается лучше математика, нежели гуманитарные предметы, то это сразу понятно. Уже можно сказать, что это будущий математик. А если ребенок склоняется к гуманитарным наукам, то ему интересны история, литература, русский язык…

Я поблагодарила учителей за уделённое мне внимание и надеюсь, что наше образование будет достойным и доступным.
Надежда Дешевых, ученица 10 «Б» класса                                                                                              
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С вопросом, что думают по поводу ФГОСов учителя, мы обратились к Светлане Ивановне Мищенко, учительнице географии и краеведения. Мы поинтересовались,  сложно ли ей работать по новым стандартам:

— Здравствуйте, Светлана Ивановна! Разрешите задать вам пару вопросов.

— Добрый день! Я готова ответить на твои вопросы…

— Сложно ли вам преподавать по этим стандартам?

— Конечно, сложно… Новое всегда применять сложно, потому что всё новое, все необычное… И в то же время интересное!!!
— Хватает ли вам знаний, которые у вас есть, для обучения ребят по ФГОС?

— Думаю, да. Летом многие из нас, учителей, обучались на курсах, где знакомились с новыми подходами в обучении… Кабинеты полностью оснащены всем техническим оборудованием, у нас есть хорошие электронные пособия, атласы, тетради-тренажеры, которые очень помогают вести уроки.

— Как вы думаете, учащимся пятых классов сложно учиться?
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— Полагаю, что сложно, так как программа шестого класса по обыкновенной системе обучения, перенесена на пятый класс. Поэтому некоторым ребятам трудно воспринимать огромное количество информации. Но, уверена, им интересно, потому что многие знания они добывают сами!!! А это дорогого стоит, ведь человек хорошо и надолго запоминает только то, что узнал сам.
—Каковы плюсы программы ФГОС?

— Учащимся предоставляется больше наглядного материала, техническое обеспечение очень помогает нам.

— Спасибо за мини-интервью! Желаю Вам хорошего учебного года и любознательных учеников!!!

Со Светланой Ивановной беседовала  Согомонян Серине,  ученица 10 «Б» класс
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Мы решили опросить пятые классы как первооткрывателей нового, неизведанного пока поля деятельности – учения по ФГОСам и освоения внеурочной деятельности.

На вопрос «Нравиться ли вам учиться?» ученики, не раздумывая, отвечали «Да». 

Кто-то говорил, что ему нравится математика, кто-то был будущим гуманитарием и имел пятерку по русскому. Кому-то нравится история как очень увлекательный предмет, в который можно окунуться как в отдельный мир. 

Девочки в основном отвечали, что любят рисование. Мальчики  же с восторгом рассказывали, о том,  что они мастерят на технологии.

На дополнительные занятия или кружки ходит каждый пятиклассник, ведь они делают нашу жизнь увлекательной, более понятной. Самое важное - каждый сам выбирает свою сферу деятельности, здесь он проявляет полную свободу выбора и в этом ему помогает школа.

 Пение, рисование, гимнастика, вязание, бисероплетение, кружок актерского мастерства - школьник может выбрать все, что душе угодно, вопрос в том - хватит ли времени. Но что удивило – стремление пятиклассников попробовать себя во всякой деятельности: вот они на кружке пения, а вот они уже в кружке актёрского мастерства… Ох уж эти пятиклассники, за ними не угонишься…

Главное – им нравится учиться!!!!

Шевченко Татьяна, ученица 10 «Б» класса
[image: image19.jpg]




Введение в образовательную программу Новых Государственных Стандартов, конечно же, не могло пройти мимо родителей учеников, которые тщательно наблюдают на процессом школьного обучения. Каково же их мнение по поводу новой образовательной программы? Для получения ответа на данный вопрос я, решив побеседовать с родителями первоклассников и пятиклассников,  обратилась к Елене Владимировне Акименко, чья дочь Маша учится в 1 «А» классе у Валентины Петровны Лихотиной, и Марины Евгеньевне Стариковой, у которой дочь Полина учится в 5 «Б» классе.

Родители назвали как положительные стороны ФГОСов, так и отрицательные. 
Первым плюсом ФГОСов, по мнению Елены Владимировны, является, несомненно, расширение количества предметов и их разнообразие: теперь не приходится записывать детей во всевозможные кружки и секции для расширения кругозора ребёнка. Всю необходимую для развития информацию ученик получает в школе, не тратя время на дополнительные внешкольные занятия. Интересно, умно составлены, красиво иллюстрированы рабочие тетради по математике, русскому языку (по ним детки ещё не работали, всё еще впереди! Но заглянуть заглянули! Понравились!). Радует, что задания даны в игровой форме, очень интересны, познавательны, содержат картинки, есть задания в виде раскрашек. Решение задачек по математике приближает детей к реальным жизненным ситуациям. В прописях детям предлагается большой масштаб букв, который позволяет первоклашкам чётко видеть все элементы тех буковок, с которыми они знакомятся. Однако маме Маши Акименко не очень понятно написание буквы А, которое отличается от того, к которому привыкли родители.

Вторым значительным "плюсом" ФГОСов Елена Владимировна Акименко считает сам способ преподавания. Учитель "направляет" ребёнка в нужное русло для того, чтобы он мог самостоятельно пользоваться «сырьём» для получения знаний. Уже сейчас, на раннем этапе обучения, можно отметить резкое, если можно так сказать, повышение самостоятельности ребёнка. 
Марина Евгеньевна Старикова, наоборот, разнообразие предметов в 5 классе отнесла к минусам ФГОСов, потому что увеличилась нагрузка на детей: появились новые предметы, такие как биология, география, основы духовно-нравственной культуры народов России (светская этика). 

Марина Евгеньевна говорит и о том, что внеурочная деятельность разнообразна: дети выбирают кружки по своим интересам и способностям, идёт систематическое и разностороннее развитие ребёнка, однако занятия заканчиваются поздно, родители реже видят своих детей дома.
Как считает Марина Евгеньевна, очень интересны учебники, предложенные пятиклассникам, почти к каждому из них есть электронные образовательные ресурсы.

Обе мамы хотят верить, что ФГОС - это путь к получению качественного и доступного образования и исполнению мечтаний! Так ли это,  покажет время…

Материал подготовила Маша Дешевых, ученица 10 «Б» класс.
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ФГОС вводится для поднятия уровня знаний учащихся, для того чтобы они умели самостоятельно искать ответ на поставленный вопрос.
- Здравствуйте, уважаемая Валентина Васильевна!

-Здравствуй, Настя! 

- Мы знаем, что в этом учебном годы наши пятиклассники стали учиться по новым образовательным стандартам. 
Это новое и интересное дело, если можно так выразиться. Скажите пожалуйста, как, на ваш взгляд, введение ФГОСов  влияет на развитие школьников?

- Я считаю, что введение новых стандартов очень сильно влияет на развитие детей, ведь на уроках большое количество времени отводится на самостоятельную работу учащихся, а характер работы стал исследовательским и творческим. Дети сами выполняют задания и учатся формулировать цель занятия, а педагог только направляет детей в нужное русло и формирует у них самоконтроль и самооценку. Я думаю, что это интересно детям, это повышает мотивацию и снижает уровень тревожности. С введением ФГОСов обязательной частью программы становится внеурочная деятельность. Дети с пользой проводят своё свободное время, развивая способности и интересы. Однако меня волнует вопрос возможной перегрузки учащихся. Данный процесс мы будем наблюдать и исследовать.

-Что вы можете посоветовать ребятам, обучающимся по новым стандартам?

- Возможно, культивировать в себе способность к саморазвитию и самосовершенствованию, к самостоятельному усвоению материалов, развитию толерантности.

- Какие советы вы дадите преподавателям?
-Помогайте каждому ребенку проявлять себя - осуществить свои возможности с данной области, в которой наметились особые успехи, это поможет ученикам поверить в себя и заслужить уважение товарищей. Для детей важно поддержка и похвала.

-Спасибо, Валентина Васильевна

Надточиева Настя, ученица 10 «Б» класса.
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	Название
	Характеристика типа
	Что делать

	Инфантильные дети


	· низкий уровень самоконтроля, волевых процессов;

· не могут сосредоточиться;

· не обладают сформированной познавательной мотивацией;

· внешний контроль;

· испытывают трудности с выделением главного, планированием и организацией своей деятельности;

· отсутствует системность  мышления.
	· Начинать изучение с нового материала, потом переходить к известному;

· Поэтапно выполнять чего-либо;

· Не отвлекать до того, как  завершит работу;

· Помогать структурировать время;

· Согласовать с ребенком систему поощрений.


	Тревожные    дети


	· учебный процесс сопряжен с определенным эмоциональным напряжением

· склонны воспринимать любую ситуацию, связанную с учебой, как опасную.

· Особую тревогу вызывает  проверка знаний в любом виде (контрольная работа, диктанты и т.д.). 

· трудно контролировать свое эмоциональное

· состояние, отсюда возникают сложности с концентрацией 
	· Важно создание ситуации эмоционального комфорта (успеха, поощрение, поддержка);

· Научить приемам саморегуляции аутотренинга;

· Большое значение имеет благоприятный климат в семье.

	Неуверенные дети


	· не умеют опираться на собственное мнение, склонны прибегать к помощи других людей; 

· не могут самостоятельно проверить качество своей работы: сами себе не доверяют;

· испытывают затруднения при необходимости самостоятельного выбора стратегии решения; 

· в поведенческом плане им часто присущ конформизм, они не умеют отстаивать собственную точку зрения.
	· Важно получить положительный опыт принятия другими людьми личного выбора ребенка. Необходимо воздерживаться от советов и рекомендаций;

· Предлагать  выбрать  самим  и терпеливо дожидаться, когда  примет решение;

· Поддерживать простыми фразами, способствующими созданию ситуации успеха.

	Перфекционисты и «отличники»


	· высокой или очень высокой успеваемостью, 

· ответственностью, организованностью, исполнительностью.

· стремятся сделать его лучше всех или быстрее 

· остальных использовать дополнительный материал.

· очень чувствительны к похвале и вообще к любой оценке своей деятельности.

· характерен очень высокий уровень притязаний и крайне неустойчивая самооценка. 

· трудно контролировать свое эмоциональное состояние.
	· Помочь скорректировать ожидания и  осознать разницу между «достаточным» и «превосходным»;

· Научить  планировать работу по времени;

· Избегать сравнения с другими.

	Дети, испытывающие недостаток произвольности и самоорганизации


	«Невнимательные», «рассеянные» – это дети с низким уровнем произвольности. У них сформированы все психические функции, необходимые для того, чтобы быть внимательными, но общий уровень организации деятельности очень низкий.

 У таких детей часто неустойчивая работоспособность, им присущи колебания темпа деятельности. Они могут часто отвлекаться.
	 Научить ребенка использовать для саморегуляции деятельности различные материальные средства (песочные часы, отмеряющие время, которое требуется для выполнения задания, составление списка необходимых дел (и их вычеркивание по мере выполнения), линейка, указывающая на нужную строчку, и т.д.)


	Аутеничные дети


	Высокая утомляемость, истощаемость, быстро снижается 

темп деятельности и резко увеличивается количество ошибок. 

Как правило, утомляемость связана с особенностями

 высшей нервной деятельности и имеет  неврологическую природу, поэтому возможности ее коррекции крайне ограничены.
	· Не предъявлять заведомо невыполнимых ожиданий;

· Оптимальный режим с перерывами в занятиях, прогулка, хороший сон.

	Гипертимные дети


	· быстрые, энергичные, активные, не склонные к педантизму. 

· высокий темп деятельности;

· импульсивны и порой несдержанны;

· быстро выполняют задания, но зачастую делают это небрежно; 

· не проверяют себя и не видят собственных ошибок;

· склонны пренебрегать точностью и

· аккуратностью во имя скорости и результативности;

· невысокая значимость учебных достижений,

· сниженная учебная мотивация.
	· Не пытаться изменить темп деятельности, они будет работать в том темпе, в котором комфортно;

· Развивать функцию контроля, то есть навыки самопроверки. Основной принцип: «Сделал - проверь»;

· Создать ощущение важности ситуации.

	Застревающие                    дети


	· низкая подвижность, низкая лабильность психических функций;

· с трудом переключаются с одного задания на другое;

· основательны и зачастую медлительны;

· требуется длительный ориентировочный период при выполнении каждого задания.
	Научить пользоваться часами для того, чтобы распределять время для выполнения каждого задания.




Рекомендации ученикам относительно приготовления домашних заданий.
Домашние задания лучше всего выполнять несколько часов спустя после возвращения из школы. Отдохнув после напряженного школьного дня и пообедав, ты не будешь испытывать голода и сможешь полностью сосредоточиться на домашнем задании. 

Договорись с родителями, в какие часы ты будешь делать уроки. Придерживайся установленного распорядка дня в течение всего учебного года. Так ты научишься организовывать свое время, приучишься к порядку и дисциплине. 

Можно разделять домашние задания на несколько небольших частей. Приготовив одну часть, сделать небольшой перерыв, а затем приступать к следующему заданию.

Выполняй  домашние задания в тишине, в комнате не должно быть никаких посторонних шумов, ничто не должно отвлекать тебя от работы (телевизор, радио, телефон, компьютер, игрушки). Все необходимые школьные принадлежности должны находиться под рукой, чтобы не тратить времени на поиски ручки или карандаша. 

Родители, помогайте ребенку сосредоточиться, настроиться на выполнение домашнего задания. Ежедневно просматривайте полученные ребенком задания.

 Дома ваш ребенок обязательно должен читать, причем читать самостоятельно, для собственного удовольствия (не следует ограничиваться чтением вслух). 

Даже если вы очень заняты, постарайтесь вечером выкроить хотя бы несколько минут для доверительной беседы с вашим ребенком. Расскажите ребенку, как прошел ваш рабочий день, расспросите его о событиях в школе.
Каждый ребенок - это созидатель, творец, поэтому предоставьте вашему ребенку возможность выразить себя: пусть он сочиняет, рисует, лепит, мастерит. 

Найдите себе какое-нибудь увлечение, хобби, которым вы могли бы заниматься вместе с ребенком. 

Повесьте в комнате ребенка географическую карту и проследите, чтобы ребенок пользовался ею как можно чаще. 

Дети, как правило, охотно ходят в библиотеку. Оказавшись в публичной библиотеке, школьники чувствуют себя в ней как дома, так как они достаточно часто посещают свою школьную библиотеку и имеют представление о правилах поведения читателя. (Во многих школах библиотеки превратились в образовательные центры: там имеются не только книги, но также видео- и аудиоматериалы).

Не следует забывать и о культурных мероприятиях. Посещая выставки, концерты, спектакли, ваш ребенок не просто развлекается, но расширяет свой кругозор, закрепляет полученные в школе знания, приобретает новый социальный опыт.

Постарайтесь привить своему ребенку навыки здорового образа жизни.
Прогулку по Интернету совершила Рогозина Лиза, 
ученица 10 «Б» класса

1. Научитесь во всём, что делают ваши дети, видеть знак роста, становления, взросления человека. Любой наш совет может быть воспринят как «наезд», любое высказывание о том, что это сделать трудно, - как неверие. Что в свою очередь «расшифровывается» как знак того, что вы не признаёте их взросление. Даже если это совсем не так.

2. Поддерживайте всё лучшее, что в нём/в ней есть. Это просто сделать, если помнить, что с ребёнком происходит в подростковом возрасте и какие сложные задачи приходится ему решать.
Акцентируйте своё (и его) внимание на «плюсах», а не на «минусах» - этим вы уже покажете своему вечно сомневающемуся созданию, что любите и верите в него. И ещё одна причина, почему «+» лучше «-»: ребёнок должен захотеть быть хорошим, а для того, чтобы хотеть, ему сначала надо знать, за что же тебя ценят. В этом возрасте и так самооценка довольно низкая: подростки и так вечно копаются в себе, критикуют, приписывают себе массу недостатков и грехов. К тому же у нас почему-то не принято тактично относиться к подросткам (посмотрите, как охотно накидываются на них соседи с лавочек у дома, прохожие, взрослые дяди и тёти). Поддержите в ребёнке уверенность, что он - хороший. Не акцентируйте внимания на негативных чертах. 

3. Помогайте ему понять свои ошибки и исправить их. От ошибок не застрахован никто. В том числе и мы с вами.  

Вечно осуждать и критиковать - верный способ оттолкнуть ребёнка от себя. Любая критика должна быть конструктивной. Можно и нужно указывать на ошибки, но важно при этом показать, как их можно исправить. «На ошибках учатся» - это не пустой лозунг, подросток действительно должен научиться анализировать, делать выводы, исправлять (по мере возможности) свои ошибки, чтоб не повторять их снова и снова.
4. Признайте его право иметь собственное мнение, свои вкусы и пристрастия, даже если они сильно отличаются от ваших.
Главное пристрастие - сверстники, своя компания. Его тянет к таким же, как он сам, хотя бы потому, что сейчас ребёнок психологически (и внешне, и внутренне) отдалён от родителей. Среди ровесников они находят душевный покой. Здесь все— родственные души, потому что находятся в таком же смутном состоянии, здесь можно обрести душевный покой, расслабиться, а главное—избавиться от одиночества. Здесь тебя могут если не понять, то хотя бы принять. Было с вами так: в незнакомом месте, в дальних краях вы встретили земляка, да ещё такого, которому так же тоскливо, как вам? Тогда вы поймёте подростка.  Ну и, кроме того, молодые - извечные низвергатели, они противопоставляют себя принятым в обществе нормам; это, может, и обидно для взрослых, но, не отбросив старое, новое не приобретёшь. 

5. Воспринимайте «инакость» подростка как психотерапию и профилактику от стрессов (в том числе и ваших собственных).

[image: image6.jpg]PYKONMCHBI KOHCNIEKT VS TeKCTOBbI PeAaKTOp

Panblue asbi KOMMLIOTEPHONO HaGopa ASTAM o HoBbiM OTOCaM yxe B 1-u Knacce Hapaay
NPUXOAMNOCH OCBAUBATD BHE WIKONbL. BCe NUCEMEHHbIE TPAAULMOHHLIM HUCTONUCAHIEM WIKONBHUKI YIATCA
PaBOTbI B KNACCE OHY BLINONHAMN TONLKO OT PyKM. KnasuaTypHoMy HaBOpy TEKCTa.




[image: image7.jpg]CKy4Hble NaGOPaTOpKK Vs 3aXBaTbIBaKWIME NPOEKTLI

B CTapOii WKOE BLINONIHEHNE NPAKTIHECKWX 3AAGHMA IO B HOBOIA LIKOMIE, YXKE HAUAHAR C 170 KNACCa, y4eHUKi
Tele OrpaHMIMBANOC TONLKO NABOPaTOpHSINMY PasoTa- YINYGRAIOT CBOM 3HaHWRA 1O NPEAMETY U OTpABaTbIEAIOT
Mt i O KaKIAX ZIDYTX yHEGHLIX POEKTAX B LIKOMIBHOM HOBBIE HBLIK G NOMOLLIIO MHAMBIAYANBHBIX Y4EBHBIX

7IDOTPaMHE He GbiN0 1 peu fpoexos.





[image: image8.jpg]Y4MTeNIb-NEKTOP VS Y4HTeNL-HACTABHUK

YuTens, pacoTaIoMiA N0 CTaphiu CTAHAGPTAM, BCErAa
REPXAT AMCTAHLMIO C yeHuKanm, Hauie BCero ero pons
CBORUTCR N K TOMY, 4TOB! HAYUTATS YEOHEIH
MaTepan M NPOBEPUT, HACKONEKO TONHO AETH ero
By

Teneps y4UTeNb — OAHOBPEMEHHO 1 MIDAIOWIA TPEHED, 1
CyAbA. OH MOTMBUPYET WIKONBHAKOB K CAMOCTORTEIbHOMY
M3YEHINO Temb, KOPPEKTUDYET WX ACHCTBIUR, YHaCTBYeT 8
OBCYXAEHM M MIET COCOBH! BKAIOUATS B PAGOTY.
KaxAoro.




[image: image9.jpg]3ayuusanve vs Urpa

B CTapOii NpOrpanMe UCTIoNs30BaHAE Wrpbl Ha ypOKe B HOBbiX OTOCaX Urpam OTEOAMTCA HE MEHBILAR PO, Yem
6IM10 MUHMMANLHBIM. BECh MPOLECC 0BY4eHUR, KaK npa- oCTansHbiM hopMan 0ByueHnR. OCOBEHHO 3TO KacaeTeR
BUNO, CBOAUNCA K 3ayNBaHMIO NpaBW. HaYaNIbHOM WKOMb, 7€ B4EpALLIHAE AOLIKONATA TONBKO

HauUHAIOT 0CBAMBAT HOBLIE IHAHUA U HaBbIKW, 103HANHE
4epe3 UTPy — BOT OANH U3 TIABHBIX MPUHLIANOB HOBO
HauansHO/ LWKOIbL




[image: image10.jpg]Ouenku vs Moptdonuo

PaHbLLe Y3HaTL 06 YCeBaeMOCTM YHEHUKa MOXHO 6610
TOMLKO, MNOCMOTPEE €10 TEKYLLME W MTOTOBbIE OLEHKU.

B HOBOIA LUKONE y KaXAOrO y4eHMKa byAeT uernoe
ROPTIONUO, KA OMMO LIKORLHLIX OTMETOK 6YAYT
COBpaHbI BCE €10 AOCTUKEHUR — FPAMOTSI, AVNIOMSI,
NIpU3LI, PESYNLTATH TECTOB U T.1.




[image: image11.jpg]EQuhbih y4eGHbI nnan vs CoBCTBENHAR Nporpamma

PakbLLe POAUTENN HE MOTM HENIOCPEACTBEHHO BIMATS Ha
ConlepKaHuUe yHeBHbIX NpOrpal

Gl )

HoBbie CTAHAAPTLI AAIOT WKONAM NPABO CAMOCTORTEAIbHO
DOPMUPOBATS YHEHYIO NPOTPaMMY Ha OCHOBE NDUMEPHOTO
YHEGHOTO NNAHA, Y MTLIEAR B TOM YMCE W NIOXENaHAR
PoAuTenei yuawmXCH.
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