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                                                                        Каменка, 2018
    Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  от 31.12.2015  года №1576 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования,  утверждённый приказом Министерства образования  и науки Российской Федерации от 06.10.2009 года №373»; разработана на основе Основной общеобразовательной программы начального общего образования МКОУ «Каменская СОШ №1 с УИОП».
     Программа составлена на основе  «Комплексной программы физического воспитания   учащихся 1 - 11 классов»/В.И.Лях,  А.А.Зданевич, М., «Просвещение», 2012 г. и обеспечена линией учебников: Физическая культура: 1-2 классы: учебник для учащихся общеобразовательных учреждений/Т.В. Петрова, Ю.А. Копылов, Н.В. Полянская, С.С. Петров. – М.: Вентана-Граф, 2012. – 96с.: ил. – (Начальная школа XXI века); Физическая культура: 3–4 классы: учебник для учащихся общеобразовательных учреждений/ С. С. Петров, Н. В. Полянская, Т. В. Петрова, Ю. А. Копылов. – М.: Вентана-Граф, 2011. – 112с.: ил. – (Начальная школа XXI века);


1. Планируемые результаты освоения обучающимися основной
образовательной программы начального общего образования с учётом предметного содержания

	Целевые установки
Требований к результатам в соответствии с ФГОС
	Планируемые результаты

	
	Личностные результаты

	
	Самоопределение
	Смыслообразование
	Морально-
этическая ориентация

	Формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; формирование ценностей многонационального российского общества
	Сформирована внутренняя позиция на уровне положительного отношения к представителям других народов страны.
Проявление эмоционально-положительного отношения и интереса к родной стране, ее культуре, истории, традициям.
	Заложены основы гражданской идентичности личности в форме сознания «Я – гражданин России», чувства сопричастности и гордости за Родину, народ и историю.
	Сформировано осознание своей этнической принадлежности. Проявление готовности следовать основным нравственным нормам(отношение к людям, объективная оценка себя).

	Становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций.
	Освоены и приняты идеалы равенства, социальной справедливости, разнообразия культур как демократических гражданских ценностей
	Сформированы основы внутренней мотивации
	Сформированы основы гражданской идентичности в поступках и деятельности.

	Формирование целостного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий.
	Сформировано общее представление об окружающем мире в его природном, социальном, культурном многообразии и единстве.
	Сформирован учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу.
	Заложены основы устойчивых эстетических предпочтений и ориентаций на искусство как значимую сферу человеческой жизни.

	Формирование уважения к иному мнению, истории и культуре других народов.
	Понимание чувств других людей и сопереживание им.
	Толерантное отношение и уважение к культуре других народов
	Ориентация в нравственном содержании и смысле поступков – как собственных, так и других людей.

	Принятие и освоение социальной роли ученика, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения
	Сформирована внутренняя позиция на уровне понимания необходимости учения,  выраженного в преобладании учебно-познавательных мотивов.
Сформирована широкая мотивационная основа учебной деятельности
	Сформирована внутренняя позиция на уровне положительного отношения к школе, понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно-познавательных мотивов.
	Способность оценить свои поступки в позиции «Я - школьник». Предпочтение социальному способу оценки знаний.

	Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств.
	Понимание искусства как значимой сферы человеческой жизни
	Понимание и следование в деятельности нормам эстетики
	Следование в поведении моральным и этическим требованиям.

	Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	Адекватная оценка своих возможностей. Осознанная ответственность за общее благополучие
	Умение осуществлять коллективную постановку новых целей, задач.
	Ориентация на нравственное содержание и смысл поступков.

	Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат.
	Установка на здоровый образ жизни и ее реализация в реальном поведении и поступках.
	Сформирована мотивация в концепции «Здоровый человек – успешный человек»
	Сформирована способность к решению моральных дилемм на основе учета позиции партнеров в общении.

	Целевые установки
требований к результатам в соответствии с ФГОС
	Планируемые результаты

	
	Личностные результаты

	
	Регулятивные
	Коммуникативные
	Познавательные

	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиск средств ее осуществления.
	Умение ставить новые учебные задачи в сотрудничестве с учителем.
	Умение учитывать разные мнения и интересы, представлять собственную позицию.
	Умение осуществлять поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Интернет.

	Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера.
	Умение преобразовывать практическую задачу в познавательную.
	Умение аргументировать свою позицию при выработке общего решения в совместной деятельности.
	Умение создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач.

	Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей.
	Способность самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Умение находить наиболее эффективный способ решения. Умение адекватно использовать речь и речевые средства.
	Владение навыком построения логических рассуждений, включающих установление причинно-следственных связей.

	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха в учебной деятельности.
	Умение адекватно понимать причины успеха/неуспеха в учебной деятельности.
	Умение осуществлять адекватную дифференцированную
самооценку на основе
критерия успешности реализации социальной роли «хорошего ученика».  
	Умение осуществлять выбор эффективных способов решения поставленной задачи с ориентиром на ситуацию успеха.

	Освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии.
	Умение оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки.
	Понимание разных мнений и подходов к решению проблемы.
	Понимание причин своего успеха/неуспеха.

	Активное использование речевых средств и средств ИКТ для решения коммуникативных и познавательных задач.
	Умение планировать действие в соответствии с поставленной задачей. Умение систематизировать подобранные информационные материалы в виде схемы.
	Использование речи для регуляции своего действия. Адекватное использование речевых средств для решения различных коммуникативных задач.
	Способность осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной речи.

	Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам.
	Умение вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.
	Умение продуктивно разрешать конфликт на основе учета интересов и позиций всех его участников.
	Умение осуществлять анализ объектов. Умение осуществлять синтез как составление целого из частей.

	Готовность слушать и вести диалог; признавать возможность существования различных точек зрения.
	Проявление познавательной инициативы в учебном сотрудничестве.
	Готовность принимать различные точки зрения. Умение формулировать собственное мнение.
	Умение строить простые рассуждения об объекте, его строении, свойствах и связях.

	Целевые установки
требований к результатам в соответствии с ФГОС
	Планируемые результаты

	
	Предметные результаты

	
	Физическая культура

	Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры
	Ориентируется в понятиях «физическая культура», «режим дня», «Физическая подготовка».
Понимает положительное влияние физической культуры на физическое и личностное развитие.

	Овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность, укрепление здоровья, содействие гармоничному, нравственному и социальному развитию
	Владеет знаниями о роли и значении режима дня в сохранении и укреплении здоровья.
Умеет подбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами.
Умеет определять дозировку и последовательность выполнения упражнений.

	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	Выполняет упражнения по коррекции и профилактике нарушений зрения и осанки.
Умеет выполнять упражнения на развитие физических качеств.
Умеет оценивать величину нагрузки по частоте пульса.



2. Содержание учебного предмета физическая культура
Знания о физической культуре
Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека.
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Особенности физической культуры разных народов. Её связь с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
Способы физкультурной деятельности
Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).

Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; 
перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.
Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.
Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.
Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.
Опорный прыжок с разбега через гимнастического козла.
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание.
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Лыжные гонки. Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; торможение.
Подвижные и спортивные игры. На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.
На материале спортивных игр:
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола. Подвижные игры разных народов.
Общеразвивающие упражнения
На материале гимнастики с основами акробатики
Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперёд, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи поочерёдно и попеременно правой и левой ногой, стоя у гимнастической стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в себя максимальное сгибание и прогибание туловища (в стойках и седах); индивидуальные комплексы по развитию гибкости.
Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лёжа, сидя); жонглирование малыми предметами; преодоление полос препятствий, включающее в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку матов; комплексы упражнений на координацию с асимметрическими и последовательными движениями руками и ногами; равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу.
Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лёжа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета.
Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных отягощений (набивные мячи до 1·кг, гантели до·100·г, гимнастические палки и булавы), комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных групп и увеличивающимся отягощением; лазанье с дополнительным отягощением на поясе (по гимнастической стенке и наклонной гимнастической скамейке в упоре на коленях и в упоре присев); перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лёжа; отжимание лёжа с опорой на гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках (с продвижением вперёд поочерёдно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево), прыжки вверх‑вперёд толчком одной ногой и двумя ногами о гимнастический мостик; переноска партнёра в парах.
На материале лёгкой атлетики
Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочерёдно.
Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с горки в максимальном темпе; ускорение из разных исходных положений; броски в стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из 
разных исходных положений, с поворотами.
Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6‑минутный бег.
Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий (15—20 см); передача набивного мяча (1·кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперёд (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; запрыгивание с последующим спрыгиванием.

На материале лыжных гонок
Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в движении, прыжком с опорой на палки); комплексы общеразвивающих упражнений с изменением поз тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двух-трёх шагов; спуск с горы с изменяющимися стойками на лыжах; подбирание предметов во время спуска в низкой стойке.
Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности, в чередовании с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности, с ускорениями; прохождение тренировочных дистанций.








3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УРОКОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

3.1. Тематическое планирование уроков физической культуры в 1-ых классах

Количество часов по учебному плану - 83 часа.
В неделю: 1 четверть – 1 час, 2-4 четверть - 3 часа. 

	№
п/п
	Раздел учебного материала
	Тема урока
	Кол-во часов

	1
	Лёгкая атлетика
	Техника безопасности во время занятий физической культурой. Техника     высокого старта. П/и «Пустое место».
	1

	2
	Лёгкая атлетика
	Ходьба через препятствия. Бег с максимальной скоростью 30м. Строевые упражнения.  Игра «Белые медведи».
	1

	3
	Лёгкая атлетика
	Ходьба через, несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью 60 м. Игра «Белые медведи».
	1

	4
	Лёгкая атлетика
	Бег на результат 30, 60 м-  учет. Развитие скоростных способностей. Игра «Смена сторон».
	1

	5
	Лёгкая атлетика
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Прыжок с высоты 60 см. Игра «Гуси-лебеди».
	1

	6
	Лёгкая атлетика
	Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки».
	1

	7
	Лёгкая атлетика
	Прыжок в длину с разбега с зоны отталкивания. Правила соревнований в беге, прыжках.
	1

	8
	Лёгкая атлетика
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Игра «Кто дальше бросит».
	1

	9
	Лёгкая атлетика
	Метание в цель с 4-5 м.  Игра «Зайцы в огороде».
	1

	10
	Лёгкая атлетика
	Метание мяча на дальность. Игра «Точный расчет».
	1

	11
	Подвижные игры с элементами спортивных
	Техника безопасности во время занятий играми. Игра «Мяч ловцу».
	1

	12
	Подвижные игры с элементами спортивных
	Ведение мяча на месте и в движении.
Игра «Гонка мячей по кругу».
	1

	13
	Подвижные игры с элементами спортивных
	Ведение мяча с изменением направления
Игра «Вызови по имени».
	1

	14
	Подвижные игры с элементами спортивных
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении.
Игра «Овладей мячом».
	1

	15
	Подвижные игры с элементами спортивных
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении в тройках Игра «Подвижная цель».
	1

	16
	Подвижные игры с элементами спортивных
	Броски в кольцо двумя руками снизу
Игра «Мяч ловцу».
	1

	17
	Подвижные игры с элементами спортивных
	Броски в кольцо двумя руками снизу
Игра «Охотники и утки».
	1

	18
	Подвижные игры с элементами спортивных
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении по кругу. Игра «Быстро и точно».
	1

	19
	Подвижные игры с элементами спортивных
	Броски в кольцо одной рукой от плеча
Игра «Снайперы».
	1

	20
	Подвижные игры с элементами спортивных
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении по кругу. Игра с ведением мяча.
	1

	21
	Подвижные игры с элементами спортивных
	Подъем туловища из положения лежа. Игра «Борьба за мяч».
	1

	22
	Подвижные игры с элементами спортивных
	Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Игра «Передал - садись».
	1

	23
	Подвижные игры с элементами спортивных
	Броски в кольцо двумя руками снизу.
Игра «»Перестрелка».
	1

	24
	Подвижные игры с элементами спортивных
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении. Игра «Мяч ловцу».
	1

	25
	Подвижные игры с элементами спортивных
	Подтягивания.
Игра с ведением мяча.
	1

	26
	Подвижные игры с элементами спортивных
	Ведение мяча на месте и в движении.
Игра «Снайперы».
	1

	27
	Подвижные игры с элементами спортивных
	Игра «Игра «Быстро и точно».

	1

	28
	Гимнастика с элементами акробатики
	Правила поведения в гимнастическом зале. Выполнять команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!».
	1

	29
	Гимнастика с элементами акробатики
	Перекаты в группировке с последующей опорой руками за головой. Игра: «Что изменилось?».
	1

	30
	Гимнастика с элементами акробатики
	Лазанье по канату. Игра: «Что изменилось?».
	1

	31
	Гимнастика с элементами акробатики
	Стойка на лопатках. Игра: «Что изменилось?».
	1

	32
	Гимнастика с элементами акробатики
	Лазанье по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях, в упоре лежа на животе, подтягиваясь руками - учет.
	1

	33
	Гимнастика с элементами акробатики
	«Мост» из положения лежа на спине. Игра: «Что изменилось?».
	1

	34
	Гимнастика с элементами акробатики
	Упражнения в висе стоя и лежа.
Передвижения противоходом.
	1

	35
	Гимнастика с элементами акробатики
	Передвижения по диагонали, змейкой. Акробатическая комбинация.
	1

	36
	Гимнастика с элементами акробатики
	Команда «На первый-второй рассчитайся!». Акробатическая комбинация.
	1

	37
	Гимнастика с элементами акробатики
	Упражнения в висе стоя и лежа.

	1

	38
	Гимнастика с элементами акробатики
	Упражнения в равновесии на гимнастическом бревне.
	1

	39
	Гимнастика с элементами акробатики
	Лазанье по наклонной скамейке в упоре стоя, лежа - учет.
	1

	40
	Гимнастика с элементами акробатики
	Упражнения на гимнастической стенке.

	1

	41
	Гимнастика с элементами акробатики
	Лазанье по канату. Комбинация из освоенных элементов - учет.
	1

	42
	Гимнастика с элементами акробатики
	Мост.
2-3 кувырка вперед.
	1

	43
	Гимнастика с элементами акробатики
	Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине.
	1

	44
	Гимнастика с элементами акробатики
	Стойка на лопатках - учет. Мост из положения лежа на спине.
	1

	45
	Гимнастика с элементами акробатики
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга.
	1

	46
	Гимнастика с элементами акробатики
	Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке.
	1

	47
	Гимнастика с элементами акробатики
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». Игра «Посадка картофеля».
	1

	48
	Элементы баскетбола
	Держание баскетбольного мяча. Игра «Охотники и утки»
	1

	49
	Элементы баскетбола
	Перекатывание баскетбольного мяча. Игра «Охотники и утки»
	1

	50
	Элементы баскетбола
	Подбрасывание и ловля баскетбольного мяча. Игра «Охотники и утки»
	1

	51
	Элементы баскетбола
	Ведение мяча на месте. Передача двумя от груди.
	1

	52
	Элементы баскетбола
	Ведение мяча с продвижением. Передача одной от плеча.
	1

	53
	Элементы баскетбола
	Бросок одной от плеча на точность.
	1

	54
	Элементы баскетбола
	Бросок двумя от груди на точность.
	1

	55
	Элементы баскетбола
	Бросок в корзину произвольным способом.
	1

	56
	Элементы баскетбола
	Передача двумя снизу.
	1

	57
	Элементы баскетбола
	Бросок после ведения и остановки.
	1

	58
	Элементы баскетбола
	Ведение мяча с изменением направления.
	1

	59
	Элементы баскетбола
	Ведение мяча с изменением скорости.
	1

	60
	Элементы баскетбола
	«Штрафной» бросок с малой дистанции.
	1

	61
	Элементы баскетбола
	Игра «не дай мяч водящему».
	1

	62
	Подвижные игры с элементами спортивных
	Стойка и перемещение в стойке на согнутых в коленном суставе ногах. «Играй-играй мяч не теряй».
	1

	63
	Подвижные игры с элементами спортивных
	Перемещения в шаге и беге, прыжок вверх толчком двумя ногами. 
Игра «Мяч водящему».
	1

	64
	Подвижные игры с элементами спортивных
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди; двумя руками с отскоком от пола. 
Игра «У кого меньше мячей».
	1

	65
	Подвижные игры с элементами спортивных
	Перемещения: ловля и передача мяча двумя руками от груди,  после подбрасывания над собой. Игра «Передал - садись».
	1

	66
	Подвижные игры с элементами спортивных
	Передача и ловля  мяча от груди на месте партнеру, после перемещения в эстафетах и подвижных играх.
	1

	67
	Подвижные игры с элементами спортивных
	Бег с остановками в шаге, с изменением направления движения.  «Передал - садись».
	1

	68
	Подвижные игры с элементами спортивных
	Ловля мяча на месте в паре. «Играй-играй мяч не теряй».
	1

	69
	Подвижные игры с элементами спортивных
	Игра: «Попади в обруч», «Мяч соседу».
	1

	70
	Подвижные игры с элементами спортивных
	Игры «Пятнашки с освобождением», «Гонка мячей по кругу».
	1

	71
	Подвижные игры с элементами спортивных
	Передвижение по прямой:  свободный бег, ускорение, свободный бег (по звуковому сигналу). Игра «Мяч соседу».
	1

	72
	Лёгкая атлетика
	Техника безопасности при беге, метаниях и прыжках. Прыжки через скакалку.
	1

	73
	Лёгкая атлетика
	Бег  на 30 м. с высокого старта учет; поднимание и опускание туловища за 30 секунд.
	1

	74
	Лёгкая атлетика
	Прыжок в длину с места. Челночный бег 3х10 м. Игра «К своим флажкам».
	1

	75
	Лёгкая атлетика
	Челночный бег 3х10 м.- учет. Прыжок в длину с места. Игра «Рыбак и рыбка», «Невод».
	1

	76
	Лёгкая атлетика
	Прыжок в длину с места. Наклон вперед из положения сед на полу; сгибание и разгибание рук в упоре лежа - учет.
	1

	77
	Лёгкая атлетика
	Прыжок в длину с разбега с мягким приземлением на обе ноги. Челночный бег (3х10 м).  Игра «Лисы и куры».
	1

	78
	Лёгкая атлетика
	Бег 30 м. Прыжки в длину с разбега (отталкиваться одной, приземляться на обе ноги). Игра «Попрыгунчики-воробушки».
	1

	79
	Лёгкая атлетика
	Прыжки в длину с разбега - учет.
Подвижная игра «Круг-кружочек».
	1

	80
	Лёгкая атлетика
	Бег на 500 м. в умеренном темпе. 
Игра «Так и так».
	1

	81
	Лёгкая атлетика
	Бег 1500 м. без учета времени.  
Игра «К своим флажкам».
	1

	82
	Лёгкая атлетика
	Игры «Охотники и утки»,  «Воробьи и ворона». Соревнования.
	1

	83
	Лёгкая атлетика
	Игра «Медведь на льдине», Веселые старты.
	1






















3.2. Тематическое планирование уроков физической культуры во 2-ых классах

Количество часов по учебному плану - 102 часа.
В неделю - 3 часа. 


	№
п/п
	Наименование разделов и тем
	
Кол-во часов

	
	
	

	
	I ЧЕТВЕРТЬ
	26

	
	ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ
	10

	1
	Техника безопасности во время занятий физической культурой. Техника     высокого старта. П/и «Пустое место»
	
1

	2
	Ходьба через препятствия. Бег с максимальной скоростью 30м. Строевые упражнения.  Игра «Белые медведи»
	
1

	3
	Ходьба через, несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью 60 м. Игра «Белые медведи».
	
1

	4
	Бег на результат 30, 60 м-  учет. Развитие скоростных способностей. Игра «Смена сторон».
	
1


	5
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Прыжок с высоты 60 см. Игра «Гуси-лебеди».
	1

	6
	Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки».
	1

	7
	Прыжок в длину с разбега с зоны отталкивания. Правила соревнований в беге, прыжках
	
1

	8
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Игра «Кто дальше бросит».
	
1

	9
	Метание в цель с 4-5 м.  Игра «Зайцы в огороде».
	1

	10
	Метание мяча на дальность. Игра «Точный расчет»
	1


	
	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ С ЭЛЕМЕНТАМИ СПОРТИВНЫХ ИГР
	
16

	11
	Техника безопасности во время занятий играми. Игра «Мяч ловцу».
	1

	12
	Ведение мяча на месте и в движении.
Игра «Гонка мячей по кругу»
	1

	13
	Ведение мяча с изменением направления
Игра «Вызови по имени».
	1

	14
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении
Игра «Овладей мячом».
	
1

	15
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении в тройках Игра «Подвижная цель».
	
1

	16
	Броски в кольцо двумя руками снизу
Игра «Мяч ловцу».
	
1

	17
	Броски в кольцо двумя руками снизу
Игра «Охотники и утки».
	
1

	18
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении по кругу. Игра «Быстро и точно».
	
1

	19
	Броски в кольцо одной рукой от плеча
Игра «Снайперы».
	
1

	20
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении по кругу. Игра с ведением мяча.
	
1

	21
	Подъем туловища из положения лежа. Игра «Борьба за мяч».
	
1

	22
	Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Игра «Передал - садись».
	
1

	23
	Броски в кольцо двумя руками снизу.
Игра «»Перестрелка».
	1

	24
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении. Игра «Мяч ловцу».
	1

	25
	Подтягивания.
Игра с ведением мяча.
	1

	26
	Ведение мяча на месте и в движении.
Игра «Снайперы».
	1

	
	II ЧЕТВЕРТЬ
	22

	
	ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ
	
22

	28
	Правила поведения в гимнастическом зале. Выполнять команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!».
	1

	29
	Перекаты в группировке с последующей опорой руками за головой. Игра: «Что изменилось?»
	1

	30
	Лазанье по канату. Игра: «Что изменилось?»
	1

	31
	Стойка на лопатках. Игра: «Что изменилось?»
	1

	31
	Лазанье по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях, в упоре лежа на животе, подтягиваясь руками. учет
	1

	33
	«Мост» из положения лежа на спине. Игра: «Что изменилось?»
	1

	34
	Упражнения в висе стоя и лежа.
Передвижения противоходом.
	1

	35
	Передвижения по диагонали, змейкой. Акробатическая комбинация.
	1

	36
	Команда «На первый-второй рассчитайся!». Акробатическая комбинация.
	1

	37
	Упражнения в висе стоя и лежа.

	1

	38
	Упражнения в равновесии на гимнастическом бревне.
	1

	39
	Лазанье по наклонной скамейке в упоре стоя, лежа - учет
	1

	40
	Упражнения на гимнастической стенке.

	1

	41
	Лазанье по канату. Комбинация из освоенных элементов. учет
	1

	42
	Мост.
2-3 кувырка вперед
	1

	43
	Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине.
	1

	44
	Стойка на лопатках учет. Мост из положения лежа на спине.
	1

	45
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга.
	1

	46
	Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке.
	1

	47
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». Игра «Посадка картофеля»
	1

	
	Упражнения в висе стоя и лежа.
	1

	
	Упражнения на гимнастической стенке.
	1

	
	III  ЧЕТВЕРТЬ
	29

	
	ЛЫЖНАЯ      ПОДГОТОВКА
	29

	48
	Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Подвижные игры со снегом, катание с горы.
	1

	49
	Передвижение скользящим шагом  без палок.
	1

	50
	Передвижение  скользящим шагом. Игра  «Слушай сигнал».
	1

	51
	Передвижение по кругу, чередуя ступающий и скользящий шаг.
Игра «Шире шаг».
	1

	52
	Передвижение скользящим шагом без палок учет.
	1

	53
	Передвижение скользящим шагом с палками учет.
	1

	54
	Передвижение скользящим шагом с палками по кругу,  обгоняя с переходом на соседнюю лыжню.
	1

	55
	Передвижение скользящим шагом с палками до 500 м в умеренном темпе. Игра – эстафета «Кто самый быстрый?».
	1

	56
	Повороты переступанием вокруг носков.
	1

	57
	Подъем ступающим шагом.
	1

	58
	Повороты переступанием. Игра «По местам».
	1

	59
	Спуски в высокой стойке. Игра «У кого красивее снежинка».
	1

	60
	Подъем «лесенкой» учет. п/и «Слушай сигнал»
	1

	61
	Спуски в низкой стойке. Игра «Слушай сигнал».
	1

	62
	Попеременный двухшажный ход без палок. Игра «У кого красивее снежинка».
	1

	63
	Попеременный двухшажный ход без палок. Игра «Шире шаг».
	1

	64
	Подъемы  и спуски  с небольших  склонов.
	1

	65
	Попеременный двухшажный ход без палок учет. Игра «Салки с домом».
	1

	66
	Попеременный двухшажный ход с палками под уклон. п/и «Накаты».
	1

	67
	Попеременный двухшажный ход с палками под уклон.
	1

	68
	Подъемы и спуски  с небольших склонов.
	1

	69
	Повороты переступанием. Игра «Снежные снайперы».
	1

	70
	Попеременный двухшажный ход с палками. учет
	1

	71
	Приемы самоконтроля при занятиях лыжами. Игра «Снежные снайперы».
	1

	72
	Переноска лыж на плече. Игры на лыжах.
	1

	73
	Передвижение на лыжах до 1,5  км
п/и  «Снежные снайперы».
	1

	74
	Спуски в низкой стойке. Передвижение на лыжах до 1,5  км
	1

	75
	Подъемы и спуски  с небольших склонов.
	1

	76
	Передвижение на лыжах до 1,5 км -  учет.  п/и «Кто быстрее?»
	1

	
	IV ЧЕТВЕРТЬ
	25

	
	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ С ЭЛЕМЕНТАМИ СПОРТИВНЫХ ИГР
	13

	78
	Стойка и перемещение в стойке на согнутых в коленном суставе ногах. «Играй-играй мяч не теряй».
	1

	79
	Перемещения в шаге и беге, прыжок вверх толчком двумя ногами. «Мяч водящему».
	1

	80
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди; двумя руками с отскоком от пола. «У кого меньше мячей».
	1

	81
	Перемещения: ловля и передача мяча двумя руками от груди,  после подбрасывания над собой. «Передал -садись».
	1

	82
	Передача и ловля  мяча от груди на месте партнеру, после перемещения в эстафетах и подвижных играх.
	1

	83
	Бег с остановками в шаге, с изменением направления движения.  «Передал -садись».
	1

	84
	Ловля мяча на месте в паре. «Играй-играй мяч не теряй».
	1

	85
	Игра: «Попади в обруч», «Мяч соседу».
	1

	86
	Игры «Пятнашки с освобождением», «Гонка мячей по кругу».
	1

	87
	Передвижение по прямой:  свободный бег, ускорение, свободный бег (по звуковому сигналу). «Мяч соседу».
	1

	88
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах, круге.
	1

	89
	О.Р.У. с мячом. Передачи в колоннах двумя руками, одной слева, одной справа.
	1

	90
	Эстафеты с ведением и передачей мяча. Игра «Школа мяча»
	1

	
	ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ
	12

	91
	Техника безопасности при беге, метаниях и прыжках. Прыжки через скакалку.
	1

	92
	Бег  на 30м с высокого старта учет; поднимание и опускание туловища за 30секунд
	1

	93
	Прыжок в длину с места. Челночный бег 3х10 м. Игра «К своим флажкам».
	1

	94
	Челночный бег 3х10 м учет. Прыжок в длину с места. «Рыбак и рыбка», «Невод».
	1

	95
	Прыжок в длину с места. Наклон вперед из положения сед на полу; сгибание и разгибание рук в упоре лежа. учет
	1

	96
	Прыжок в длину с разбега с мягким приземлением на обе ноги. Челночный бег (3х10 м). Игра «Лисы и куры».
	1

	97
	Бег 30 м. Прыжки в длину с разбега (отталкиваться одной, приземляться на обе ноги). Игра «Попрыгунчики-воробушки».
	1

	98
	Прыжки в длину с разбега. учет
Подвижная игра «Круг-кружочек».
	1

	99
	Бег на 500 м в умеренном темпе. Игра «Так и так».
	1


	100
	Бег 1500 м без учета времени.  Игра «К своим флажкам».
	1

	101
	Повторение
	1

	102
	Повторение
	1





3.3. Тематическое планирование уроков физической культуры в 3-х классах

Количество часов по учебному плану - 102 часа.
В неделю - 3 часа. 

	№ урока
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	
	
	

	
	I ЧЕТВЕРТЬ
	25

	
	ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ
	10

	1
	Техника безопасности во время занятий физической культурой. Техника     высокого старта. Игра «Пустое место».
	1

	2
	Ходьба через препятствия. Бег с максимальной скоростью 30м. Строевые упражнения.  Игра «Белые медведи».
	1

	3
	Ходьба через, несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью 60 м. Игра «Белые медведи».
	1

	4
	Бег на результат 30, 60 м-  учет. Развитие скоростных способностей. Игра «Смена сторон».
	1

	5
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Прыжок с высоты 60 см. Игра «Гуси-лебеди».
	1

	6
	Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки».
	1

	7
	Прыжок в длину с разбега с зоны отталкивания. Правила соревнований в беге, прыжках.
	1

	8
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Игра «Кто дальше бросит».
	1

	9
	Метание в цель с 4-5 м.  Игра «Зайцы в огороде».
	1

	10
	Метание мяча на дальность. Игра «Точный расчет».
	1

	
	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ С ЭЛЕМЕНТАМИ СПОРТИВНЫХ ИГР
	15

	11
	Техника безопасности во время занятий играми. Игра «Мяч ловцу».
	1

	12
	Ведение мяча на месте и в движении.
Игра «Гонка мячей по кругу».
	1


	13
	Ведение мяча с изменением направления
Игра «Вызови по имени».
	1


	14
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении.
Игра «Овладей мячом».
	1

	15
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении в тройках Игра «Подвижная цель».
	1

	16
	Броски в кольцо двумя руками снизу
Игра «Мяч ловцу».
	1

	17
	Броски в кольцо двумя руками снизу
Игра «Охотники и утки».
	1

	18
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении по кругу. Игра «Быстро и точно».
	1

	19
	Броски в кольцо одной рукой от плеча
Игра «Снайперы».
	1


	20
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении по кругу. Игра с ведением мяча.
	1

	21
	Подъем туловища из положения лежа. Игра «Борьба за мяч».
	1

	22
	Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Игра «Передал - садись».
	1

	23
	Броски в кольцо двумя руками снизу.
Игра «»Перестрелка».
	1

	24
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении. Игра «Мяч ловцу».
	1

	25
	Подтягивания.
Игра с ведением мяча.
	1

	
	II ЧЕТВЕРТЬ
	23

	
	ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ
	23

	26
	Правила поведения в гимнастическом зале. Выполнять команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!».
	1

	27
	Перекаты в группировке с последующей опорой руками за головой. Игра: «Что изменилось?».
	1


	28
	Лазанье по канату. Игра: «Что изменилось?».
	1

	29
	Стойка на лопатках. Игра: «Что изменилось?».
	1

	30
	Лазанье по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях, в упоре лежа на животе, подтягиваясь руками - учет.
	1

	31
	«Мост» из положения лежа на спине. Игра: «Что изменилось?».
	1

	32
	Упражнения в висе стоя и лежа.
Передвижения противоходом.
	1

	33
	Передвижения по диагонали, змейкой. Акробатическая комбинация.
	1

	34
	Команда «На первый-второй рассчитайся!». Акробатическая комбинация.
	1

	35
	Упражнения в висе стоя и лежа.

	1

	36
	Упражнения в равновесии на гимнастическом бревне.
	1

	37
	Лазанье по наклонной скамейке в упоре стоя, лежа - учет.
	1

	38
	Упражнения на гимнастической стенке.

	1

	39
	Лазанье по канату. Комбинация из освоенных элементов - учет.
	1

	40
	Мост.
2-3 кувырка вперед.
	1

	41
	Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине.
	1

	42
	Стойка на лопатках - учет. Мост из положения лежа на спине.
	1

	43
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга.
	1

	44
	Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке.
	1

	45
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». Игра «Посадка картофеля».
	1

	46
	Перестроение в колонах. Лазанье по канату.
	1

	47
	Упражнения на гимнастической стенке.
	1

	48
	Передвижения по диагонали, змейкой. Акробатическая комбинация.
	1

	
	III  ЧЕТВЕРТЬ
	28

	
	ЛЫЖНАЯ      ПОДГОТОВКА
	28

	49
	Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Подвижные игры со снегом, спуски со склона.
	1

	50
	Передвижение скользящим шагом  без палок.
	1

	51
	Передвижение  скользящим шагом. Игра  «Слушай сигнал».
	1

	52
	Передвижение по кругу, чередуя ступающий и скользящий шаг. Игра «Шире шаг».
	1

	53
	Передвижение скользящим шагом без палок учет.
	1

	54
	Передвижение скользящим шагом с палками учет.
	1

	55
	Передвижение скользящим шагом с палками по кругу,  обгоняя с переходом на соседнюю лыжню.
	1

	56
	Передвижение скользящим шагом с палками до 500 м. в умеренном темпе. Игра - эстафета «Кто самый быстрый?».
	1

	57
	Повороты переступанием вокруг носков.
	1

	58
	Подъем ступающим шагом.
	1

	59
	Спуски в высокой стойке. Игра «У кого красивее снежинка».
	1

	60
	Подъем «лесенкой» - учет. Игра  «Слушай сигнал».
	1

	61
	Спуски в низкой стойке. Игра «Слушай сигнал».
	1

	62
	Попеременный двухшажный ход без палок. 
Игра «Шире шаг».
	1

	63
	Подъемы  и спуски  с небольших  склонов.
	1

	64
	Попеременный двухшажный ход без палок - учет. Игра «Салки с домом».
	1

	65
	Попеременный двухшажный ход с палками под уклон. Игра «Накаты».
	1

	66
	Попеременный двухшажный ход с палками под уклон.
	1

	67
	Подъемы и спуски  с небольших склонов.
	1

	68
	Повороты переступанием. 
Игра «Снежные снайперы».
	1

	69
	Попеременный двухшажный ход с палками - учет
	1

	70
	Приемы самоконтроля при занятиях лыжами. Игра «Снежные снайперы».
	1

	71
	Переноска лыж на плече. Игры на лыжах.
	1

	72
	Передвижение на лыжах до 1,5  км.
Игра  «Снежные снайперы».
	1

	73
	Спуски в низкой стойке. Передвижение на лыжах до 1,5  км.
	1

	74
	Подъемы и спуски  с небольших склонов.
	1

	75
	Передвижение на лыжах до 1,5 км. -  учет.  Подвижная игра  «Кто быстрее?».
	1

	76
	Прохождение дистанции 1,5 км. в умеренном темпе.
	1

	
	IV ЧЕТВЕРТЬ
	26

	
	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ С ЭЛЕМЕНТАМИ СПОРТИВНЫХ ИГР
	11

	77
	Стойка и перемещение в стойке на согнутых в коленном суставе ногах. «Играй-играй мяч не теряй».
	1

	78
	Перемещения в шаге и беге, прыжок вверх толчком двумя ногами. 
Игра «Мяч водящему».
	1

	79
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди; двумя руками с отскоком от пола. 
Игра «У кого меньше мячей».
	1

	80
	Перемещения: ловля и передача мяча двумя руками от груди,  после подбрасывания над собой. Игра «Передал - садись».
	1

	81
	Передача и ловля  мяча от груди на месте партнеру, после перемещения в эстафетах и подвижных играх.
	1

	82
	Бег с остановками в шаге, с изменением направления движения.  «Передал - садись».
	1

	83
	Ловля мяча на месте в паре. «Играй-играй мяч не теряй».
	1

	84
	Игра: «Попади в обруч», «Мяч соседу».
	1

	85
	Игры «Пятнашки с освобождением», «Гонка мячей по кругу».
	1

	86
	Передвижение по прямой:  свободный бег, ускорение, свободный бег (по звуковому сигналу). Игра «Мяч соседу».
	1

	87
	Перемещения в шаге и беге, прыжок вверх толчком двумя ногами. 
Игра «Мяч водящему».
	1

	
	ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ
	15

	88
	Техника безопасности при беге, метаниях и прыжках. Прыжки через скакалку.
	1

	89
	Бег  на 30 м. с высокого старта учет; поднимание и опускание туловища за 30 секунд.
	1

	90
	Прыжок в длину с места. Челночный бег 3х10 м. Игра «К своим флажкам».
	1

	91
	Челночный бег 3х10 м.- учет. Прыжок в длину с места. Игра «Рыбак и рыбка», «Невод».
	1

	92
	Прыжок в длину с места. Наклон вперед из положения сед на полу; сгибание и разгибание рук в упоре лежа - учет.
	1

	93
	Прыжок в длину с разбега с мягким приземлением на обе ноги. Челночный бег (3х10 м).  Игра «Лисы и куры».
	1

	94
	Бег 30 м. Прыжки в длину с разбега (отталкиваться одной, приземляться на обе ноги). Игра «Попрыгунчики-воробушки».
	1

	95
	Прыжки в длину с разбега - учет.
Подвижная игра «Круг-кружочек».
	1

	96
	Бег на 500 м. в умеренном темпе. 
Игра «Так и так».
	1

	97
	Бег 1500 м. без учета времени.  
Игра «К своим флажкам».
	1

	98
	Игры «Охотники и утки»,  « Воробьи и ворона». Соревнования.
	1

	99
	Игра «Медведь на льдине», Веселые старты.
	1

	100
	Игра «Рыбак и рыбка», «Невод».
	1

	101
	Повторение 
	1

	102
	Повторение 
	1




3.4. Тематическое планирование уроков физической культуры в 4-ых классах

Количество часов по учебному плану - 102 часа.
В неделю - 3 часа. 

	№ п/п
	Раздел учебного материала
	Тема урока
	Количество часов

	1
	Лёгкая атлетика
	Техника безопасности на уроках физической культуры. Общая физическая подготовка.
	1

	2
	Лёгкая атлетика
	Бега на 800 м с высокого старта. Бег 60м.
	1

	3
	Лёгкая атлетика
	Техника челночного бега. Бег 60м.
	1

	4
	Лёгкая атлетика
	Тестирование челночного бега 3 х 10 м
Бег на выносливость.
	1

	5
	Лёгкая атлетика
	Бег 60м. (учёт).
Способы метания мяча на дальность
	1

	6
	Лёгкая атлетика
	Тестирование метания мяча на дальность.
Бег на выносливость
	1

	7
	Лёгкая атлетика
	Бег 800м. ОФП
	1

	8
	Лёгкая атлетика
	Бег 800м.(Учёт). Подвижные игры.
	1

	9
	Лёгкая атлетика
	Прыжковые упражнения. Бег на выносливость до 2000 м.
	1

	10
	Лёгкая атлетика
	Прыжковые упражнения. Бег на выносливость до 2000 м.
	1

	11
	Лёгкая атлетика
	Бег на выносливость 2000 м. (учёт). Подвижные игры.
	1

	12
	Лёгкая атлетика
	Эстафета с этапом до 50 м. Подвижные игры.
	1

	13
	Лёгкая атлетика
	Тестирование метания малого мяча на точность
	1

	14
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	Пас и его значение для спортивных игр с мячом Тестирование наклона вперед из положения стоя
	1

	15
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	Спортивная игра «Футбол». Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30с
	1

	16
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	Передача мяча внутренней стороной стопы. Тестирование прыжка в длину с места
	1

	17
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	Передача мяча внутренней стороной стопы.
Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись
	1

	18
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	Передача мяча внешней стороной стопы.
Тестирование виса на время
	1

	19
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	Ловля мяча вратарём. Подвижная игра «Перестрелка»
	1

	20
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	Передача катящегося мяча в парах. Учебная игра.
	1

	21
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	Передача катящегося мяча в парах. Учебная игра.
	1

	22
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	Учебная игра в футбол.
	1

	23
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	Подвижная игра «Осада города»
	1

	24
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	Броски и ловля баскетбольного мяча в парах
	1

	25
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	Закаливание. Персональная опека игрока. Баскетбол 3Х3
	1

	26
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	Ведение баскетбольного мяча. Учебная игра по упрощённым правилам.
	1

	27
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	Передачи мяча со сменой мест. Учебная игра в баскетбол.
	1

	28
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	Бросок мяча в корзину в движении. Учебная игра в баскетбол.
	1

	29
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	Бросок мяча в корзину в движении. Учебная игра в баскетбол.
	1

	30
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	Бросок мяча в корзину с места. Учебная игра в баскетбол.
	1

	31
	Гимнастика с элементами акробатики
	Кувырки вперёд и назад.
	1

	32
	Гимнастика с элементами акробатики
	Круговая тренировка
	1

	33
	Гимнастика с элементами акробатики
	Стойка на голове
	1

	34
	Гимнастика с элементами акробатики
	Стойка на руках
	1

	35
	Гимнастика с элементами акробатики
	Круговая тренировка
	1

	36
	Гимнастика с элементами акробатики
	Вис завесой одной и двумя ногами на перекладине (турнике)
	1

	37
	Гимнастика с элементами акробатики
	Лазание и перелезание по гимнастической стенке
	1

	38
	Гимнастика с элементами акробатики
	Прыжки через скакалку. ОФП.
	1

	39
	Гимнастика с элементами акробатики
	Прыжки через скакалку. Эстафеты.
	1

	40
	Гимнастика с элементами акробатики
	Лазание по канату в три приема
	1

	41
	Гимнастика с элементами акробатики
	Круговая тренировка
	1

	42
	Гимнастика с элементами акробатики
	Упражнения на гимнастическом бревне: ходьба махами.
	1

	43
	Гимнастика с элементами акробатики
	Упражнения на гимнастическом бревне: шаг польки.
	1

	44
	Гимнастика с элементами акробатики
	Круговая тренировка
	1

	45
	Гимнастика с элементами акробатики
	Лазанье по наклонной гимнастической скамейке. Эстафеты.
	1

	46
	Гимнастика с элементами акробатики
	Варианты вращения обруча. ОФП.
	1

	47
	Гимнастика с элементами акробатики
	Наскок на гимнастический мост. Круговая тренировка.
	1

	48
	Гимнастика с элементами акробатики
	Наскок на гимнастического коня в упор на голенях.
	1

	49
	Гимнастика с элементами акробатики
	Наскок на гимнастического коня в упор присев.
	1

	50
	Гимнастика с элементами акробатики
	Эстафеты с элементами гимнастики.
	1

	51
	Лыжная подготовка
	Попеременный двухшажный ход на лыжах
	1

	52
	Лыжная подготовка
	Одновременный двухшажный ход на лыжах
	1

	53
	Лыжная подготовка
	Подъем «полуёлочкой» и «ёлочкой», спуск под уклон в основной стойке на лыжах
	1

	54
	Лыжная подготовка
	Подъем «лесенкой» и торможение «плугом» на лыжах
	1

	55
	Лыжная подготовка
	Передвижение и спуск на лыжах «змейкой»
	1

	56
	Лыжная подготовка
	Подвижная игра на лыжах «Накаты»
	1

	57
	Лыжная подготовка
	Спуск на лыжах со склона в низкой стойке
	1

	58
	Лыжная подготовка
	Прохождение дистанции 1,5 км на лыжах
	1

	59
	Лыжная подготовка
	Контрольный урок по лыжной подготовке
	1

	60
	Лыжная подготовка
	Подвижная игра «Перестрелка на лыжах»
	1

	61
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	Футбольные упражнения: передача мяча с места. Игра в футбол.
	1

	62
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	Футбольные упражнения: передача мяча в движении. Игра в футбол.
	1

	63
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	Остановка футбольного мяча. Игра в футбол.
	1

	64
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	Передачи баскетбольного мяча. Подвижная игра «Осада города»
	1

	65
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	Броски и ловля мяча в парахна месте и в движении шагом.
	1

	66
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	Ведение баскетбольного мяча шагом и в беге.
	1

	67
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	Учебная игра в баскетбол при персональной опеке игрока.
	1

	68
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	Подвижные игры с мячом.
	1

	69
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	Учебная игра в баскетбол при персональной опеке игрока.
	1

	70
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	Учебная игра в баскетбол при персональной опеке игрока.
	1

	71
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	Усложненная полоса препятствий.
	1

	72
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	Прыжок в высоту с прямого разбега
	1

	73
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	Прыжок в высоту с прямого разбега на результат
	1

	74
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	Прыжок в высоту способом «перешагивание». Игра «Охотники и утки».
	1

	75
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	Прыжок в высоту способом «перешагивание» на результат. Игра «Охотники и утки»
	1

	76
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	Эстафеты с мячом. ОФП
	1

	77
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	Броски мяча через волейбольную сетку
	1

	78
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	Подвижная игра «Пионербол»
	1

	79
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	Волейбол как вид спорта. Передача мяча двумя руками сверху.
	1

	80
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	Передача мяча двумя руками сверху. Подача мяча и приём.
	1

	81
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	Контрольный урок по волейболу
	1

	82
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	Броски набивного мяча способами «от груди» и «снизу»
	1

	83
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	Броски набивного мяча правой и левой рукой
	1

	84
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	Тестирование виса на время. Игра в баскетбол.
	1

	85
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	Тестирование наклона вперед из положения стоя. Игра в баскетбол.
	1

	86
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	Тестирование прыжка в длину с места. Игра в баскетбол.

	1

	87
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись. Игра «Охотники и утки».
	1

	88
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с. Игра «Охотники и утки».
	1

	89
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	Учебная игра в баскетбол.
	1

	90
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	Тестирование метания малого мяча на точность. Учебная игра в футбол.

	1

	91
	Лёгкая атлетика
	Бег до 2000м. челночный бег.
	1

	92
	Лёгкая атлетика
	Бег 30м. с высокого старта. Бег на выносливость.
	1

	93
	Лёгкая атлетика
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта. Бег на выносливость.
	1

	94
	Лёгкая атлетика
	Тестирование челночного бега 3×10 м. Метание мяча с места.
	1

	95
	Лёгкая атлетика
	Тестирование метания мяча на дальность. Бег на выносливость.
	1

	96
	Лёгкая атлетика
	Бег 800м. Элементы игры в лапту.
	1

	97
	Лёгкая атлетика
	Бег 800 м.
Игра в лапту по упрощённым правилам.
	1

	98
	Лёгкая атлетика
	Бег на 1000 м
Игра в лапту по упрощённым правилам.
	1

	99
	Лёгкая атлетика
	Бег до 2000 м
Игра в лапту по упрощённым правилам.
	1

	100
	Лёгкая атлетика
	Бег до 2000 м
Игра в лапту по упрощённым правилам.
	1

	101
	Лёгкая атлетика
	Подвижные игры с элементами лёгкой атлетики
	1

	102
	Лёгкая атлетика
	Повторение учебного материала по разделу «Лёгкая атлетика»
	1




