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В 2009 – 2010 учебном году психологическая служба школы ставила перед собой следующие задачи:

1) предупреждение возникновения проблем развития учащихся;

2) помощь учащимся в решении актуальных проблем в развитии, обучении, социализации: учебные трудности, нарушение эмоционально-волевой сферы; проблемы во взаимоотношениях со сверстниками, учителями, родителями.

В процессе психолого-педагогического сопровождения были использованы следующие виды работ:

1) профилактика;

2) диагностика (индивидуальная и групповая);

3) консультирование;

4) коррекционная работа (индивидуальная и групповая);

5) психологическое просвещение учащихся, родителей.

Первую четверть работа шла по проблемам адаптации первоклассников к школьному обучению. Адаптация - естественное состояние человека, проявляющееся в приспособ​лении (привыкании) к новым условиям жизни, новой деятельности, новым социаль​ным контактам, новым социальным ролям. Значение этого периода вхождения в не​привычную для детей жизненную ситуацию проявляется в том, что от благополучности его протекания зависит не только успешность овладения учебной деятельно​стью, но и комфортность пребывания в школе, здоровье ребенка, его отношение к школе и учению.
Поэтому отслеживание состояния учащихся первых классов начинается с момента поступления в школу. Цель: создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие благоприятное течение адаптации первоклассников к школьному обучению.

Основные показатели благоприятной адаптации ребенка:
· сохранение физического, психического и социального здоровья детей;
· установление контакта с учащимися, с учителем;
· формирование адекватного поведения;
· овладение навыками учебной деятельности.
Индикатором трудности процесса адаптации к школе являются негативные изменения в поведении ребенка: это может быть чрезмерное возбуждение, даже агрессивность или, наоборот, заторможенность, депрессивность. Может возникнуть чувство страха, нежелание идти в школу и т.д.
При неблагоприятном течении адаптации у детей замедляется рост, падает масса тела. Острая заболеваемость первоклассников в этот период может в 2 раза превышать величину этого показателя у более старших школьников. 

Медико-психолого-педагогическая диагностика состояния здоровья первоклассников показывает, что значительных изменений в состоянии здоровья и поведении у них не наблюдается.
Диагностика «Первые дни ребенка в школе» показала, что 100% первоклассникам в школе очень нравится, наиболее привлекательными для 87,% учащихся 1а кл. и 89% уч-ся 1б кл. стали учебные занятия, а 13% ребят 1а кл., 11% -1б кл. выбрали перемены в качестве наиболее приятного время провождения в школе. Для большинства первоклассников любимыми уроками стали уроки математики (74% учащихся 1А и 71% 1Б классов) и чтения (68% всех учащихся), письмо 54% всех учащихся.

Более всего в школе у первоклассников на качество учебной деятельности влияют такие процессы как «внимательность» и работоспособность.

в результате проведенной диагностики выявлено, что 26% учащихся имеют низкие показатели «работоспособности» и 16% учащихся низкие показатели «внимательности».

При изучении процесса адаптации выявились трудности в усвоении учебного материала, учитывались наблюдения учителей. 

Из полученных данных можно сделать вывод, что у 78% учащихся достаточный уровень адаптации.

Эти первоклассник положительно относится к школе, предъявляемые требования воспринимает адекватно; глубоко и полно овладевает программным материалом; учебный материал усваивает легко; решает усложнённые задачи, прилежен; проявляет большой интерес к самостоятельной учебной работе; выполняет поручения без внешнего контроля. 

У 22% учащихся частичный уровень адаптации.

При частичном уровне первоклассник положительно относится к школе, её посещение не вызывает отрицательных переживаний, понимает учебный материал при неоднократном повторении, чаще при индивидуальной работе, усваивает основное содержание учебных программ, но самостоятельная работа с учебником затруднена; при выполнении самостоятельных учебных заданий не проявляет интереса, к урокам готовится нерегулярно, они дружат со многими одноклассниками, но успехи в обучении даются не всегда легко. 

ОСНОВНЫЕ ПРИЧИНЫ НЕПОЛНОЙ АДАПТАЦИИ : 
1. Не высокая подготовка к школьному обучению (большинство не посещали или редко посещали занятия «Школы дошкольников».)

2. Несформированность мыслительных процессов (анализ, синтез), недостаточное развитие внимания, памяти.

3. Низкая работоспособность (медлительные дети).

4. Отсутствие мотивации в школьном обучении.
5. Отсутствие контроля и помощи со стороны родителей

	Показатели
	1А кл.
	1Б

	Достаточный
	80%
	75%

	Частичный 
	20%
	25%

	Недостаточный
	0
	0

	Ф.И. учащегося с 

частичной адаптацией
	Голушкин Дима

Ковалев Влад

Ковалев Дима 

Лозовой Степан

Ткачева Юля
	 Векшин Сергей 

Зинченко Ваня

Скуратовский Дима

Шафоростова Марина

Киселев Рома

Красноштанов Саша


Дети, испытывающие трудности в адаптации, в течение учебного года находились под наблюдением психолога и педагогов. К концу учебного года практически все ученики полностью адаптировались в школе. Родителям Лозового С. даны рекомендации по ликвидации пробелов в знаниях ребенка. Таким образом, можно сделать вывод, что адаптация учащихся первых классов в целом прошла успешно. 
Переход учащихся из начального в среднее звено школы – одна из педагогически наиболее сложных проблем, а период адаптации в 5-м классе – один из труднейших периодов школьного обучения. В последние годы в педагогической и психологической литературе много говорится о сложностях этого периода обучения, что он стал восприниматься чуть ли не как объективный кризис развития детей 9-10 лет, порождающий серьёзные педагогические проблемы. Оснований для такого утверждения более чем достаточно: состояние детей в этот период с педагогической точки зрения характеризуется низкой организованностью, иногда недисциплинированностью, снижением интереса к учёбе и её результатам, с психологической – снижением самооценки, высоким уровнем ситуативной тревожности. Это значит, что увеличивается число детей, испытывающих значительные затруднения при обучении и адаптации к новым условиям организации учебного процесса. Для них особенно важна правильная организация адаптационного периода при переходе из начальной школы в среднее звено.
Поэтому внимание педагогического коллектива нашей школы, ориентированного на обеспечение качества образования как условия устойчивого развития школьного сообщества, к проблемам адаптации школьников постоянно растет. 

И основная наша задача – добиться того, чтобы для детей была создана комфортная атмосфера на уроке, чтобы дети не боялись ходить в школу.

Организация работы по преемственности начинается еще в начальной школе, задолго до перехода детей в пятый класс.

Учитель, у которого будут учиться дети в 5 классе, знакомится с классом заранее, выясняет чему научены дети в начальной школе, какие имеются проблемы у детей в усвоении материала, делает выводы как ему строить работу дальше.

С целью обеспечения реального единства педагогических требований методическими объединениями учителей начальных классов и учителей-предметников основной школы выделяются основные умения и навыки учащихся по предметам. У каждого учителя начальных классов имеется папка с документацией по своему классу. В этой папке собраны психолого-педагогические данные по каждому ребенку. В мае месяце прошло совместное заседание учителей начальной и основной школы, где была рассмотрена готовность учащихся начальных классов к переходу в среднее звено.
В сентябре-октябре прошло изучение процесса адаптации учащихся к новым условиям. Проводился комплекс мероприятий как с классным коллективом в целом (посещение уроков, анкетирование, проведение групповых методик, наблюдение за детьми на переменах и во внеурочное время, беседы с учащимися и учителями), так и индивидуальная работа по показаниям. Программа изучения уровня адаптации пятиклассников проходила по следующим параметрам:

· Изучение состояния здоровья пятиклассников на начало учебного года.

· Изучение школьной мотивации.

· Диагностика уровня воспитанности.

· Диагностика сформированности ОУУН по чтению, русскому языку и математике.

Анализ данных состояния здоровья пятиклассников показал, что изменений в самочувствии в данный период наблюдались у 4 учащихся, которые достаточно часто пропускали школу по болезни: Скуратовский В., Публяков А., Сидельникова Алина и Камагурова Даша.и один учащийся находился в санатории (Вербовец А. имеет заболевание «сахарный диабет» и относится к категории «инвалид» ). 36% учащихся имеют хранические заболевания.

Вывод:
уровень физиологической адаптации у 96% учащихся «ДОСТАТОЧНЫЙ», 
4% « ЧАСТИЧНЫЙ» (Скуратовский В. и Публяков А.)
2. Деятельностный компонент включает в себя наличие трудностей в учебной деятельности и уровень усвоения школьной программы. У 96% учащихся отмечен «достаточный уровень усвоениия школьной программы (многие учащиеся считают, что они стали учиться лучше). Но есть учащиеся, которые незначительно снизили свои результаты 4 класса (Сидельникова Алина и Школина Виктория, имеющие по одной «3» по математике, учитель Киселева В. М. Каменев Александр - две оценки «3» по литературе (учитель Шафоростова Н.Г) и ОБЩ (учитель Оплачко Л.Н.) и один учащийся значительно понизил свою успеваемость (Голованева Виктория 5А кл.). Я думаю, что причина в ее холерическом темпераменте (она энергична, активна, инициативна, но вспыльчива, упряма и самолюбива до болезненности. Она учится не по принуж​дению, не из посторонних расчетов, а в си​лу внутренней потребности. Ей необходим постоянный контроль).
Есть учащиеся, которые указывают на наличие трудностей при усвоении программы по предметов:

· - рус.яз.- 5 уч-ся (Жуйко Ваня, Публяков Александр, Скуратовский Вячеслав, Стариков Дмитрий, Волынков Никита, Голованева Вика); 

· - математика- 7уч-ся (Бондарев Рома, Жуйко Ваня, Публяков Александр, Скуратовский Вячеслав, Голованева Вика.);

· -история- 5 уч-ся (Жуико Ваня, Евдаков Дима, Лихотина, Панкова, Пичугина); 

· - ин.язык –Бабакова Екатерина, Чернов Андрей)

3. Эмоциональный компонент (отношение к себе, отношение к одноклассникам, отношение к учению, к учителям) показывает, что можно выделить группу учащихся с «положительным» уровнем адаптации и группу с «амбивалентным» уровнем(т.е. двойственным отношением либо к себе, либо к учителям, учению и к одноклассникам – Голованева Вика, Публяков Александр, Скуратовский Вячеслав ). 
 Тест школьной тревожности показал «высокий» уровень тревожности у Балабановой, Панкова Жени, Голованевой Вики . «Повышенный» уровень у Жуико Вани, Киселевой Алины, Потимко Ивана, Старикова Димы, Скуратовского Вячеслава).Надо отметить, что тревогу и страх вызывают и контрольные, и проверочные работы, а также ответы у доски, опрос. Данным учащимся необходима поддержка и внимание учителей. 
Сопоставляя показатели физиологического, деятельностного и эмоционального компонентов, позволяют нам квалифицировать уровень адаптации пятиклассников как:

Достаточный уровень-94% 

У этих уч-ся учение складывается успешно, им нравится учиться, по их мнению в школе можно узнать много интересного, многому можно научиться. Особенно интересны некоторые предметы. С учителями и учениками сложились хорошие отношения. Школу они посещают охотно, у них много друзей, они имеют авторитет в классе и даже в школе. Ощущают себя легко и свободно. Часто у них хорошее настроение, они уверены в своих знаниях и возможностях. 

Частичный -6% 

Эти уч-ся вызывают опасения учителей и в привыкании к новым условиям, в отношении к школьному обучению, а 2 уч.в усваиваении программы 
Недостаточный – 0%

Из бесед и анкетирования учителей, работающих в пятых классах ясно, что учащиеся готовы к обучению в новых условиях. На уроках рабочая атмосфера, дети приходят на занятия подготовленные. Учителя отмечают, что

5 «А» класс

· Активный,

· работоспособный

· с хорошими учебными возможностями
· ребующий внимания и недающий «расслабляться»

· любознательны

· отзывчивый

«Работать в классе нормально», «На урок хожу с прекрасным настроением»
5 «Б»класс

· Работоспособный,

· Приучен к порядку

· Старательный

· Дружный 

· Ответственный

· С высокой мотивацией
«В класс иду с отличным настроением», «Всегда рада встрече с детьми»
Любимые школьные предметы есть у каждого учащегося. Но более предпочтительны:
5 «А» класс

· Русский язык 
· Технология

· Хореография 

· История 
· Математика

5 «Б» класс 
· Математика

· Физкультура 

· Русский язык
· Хореография 

· Литература
По итогам диагностики учителям были даны рекомендации:

 -оказывать психолого-педагогическую поддержку учащимся, которые имеют «частичный» уровень адаптации 

При оценивании уч-ся необходимо соблюдать следующие условия:

· эмоциональная уравновешенность учителя;

· доброжелательный тон при объявлении отметки любого уровня;

· понимание душевного состояния ребенка - не наказание отметкой;

При проведении уроков использовать здоровьесберегающие технологии для разгрузки учащихся;
По отношению к подвижным детям помнить, что они:
-нуждаются в постоянном руководстве и контроле;

-материал давать небольшими порциями;

-не давать монотонную работу, так как у них отмечается быстрая утрата интереса;
-обучать умению быть сдержанным, выслушивать до конца указания;

-дать полезное направление детской энергии – приобщать к полезным делам-играм;

-дать осознать связь между излишней торопливостью и низким результатом труда.

При опросе слабоуспевающим школьникам:

-даётся примерный план ответа, разрешается пользоваться планом, составленным дома, больше времени готовиться к ответу у доски, делать предварительные записи, пользоваться наглядными пособиями.

-Ученикам задаются наводящие вопросы, помогающие последовательно излагать материал

- При опросе создаются специальные ситуации успеха.

- Периодически проверяется усвоение материала по темам уроков, на которых ученик отсутствовал.

- В ходе опроса и при анализе его результатов обеспечивается атмосфера благожелательности.
- В процессе изучения нового материала внимание слабоуспевающих концентрируется на наиболее важных и сложных разделах изучаемой темы, учитель должен чаще обращаться к ним с вопросами на понимание, привлекать их в качестве помощников, стимулировать вопросы учеников при затруднении в освоении нового материала.
-В ходе самостоятельной работы слабоуспевающим даются упражнения, направленные на устранение ошибок, допускаемых ими при ответах или в письменных работах: отмечаются положительные моменты в их работе для стимулирования новых усилий, отмечаются типичные затруднения в работе и указываются способы их устранения, оказывается помощь с одновременным развитием самостоятельности. 

- При организации домашней работы для слабоуспевающих школьников подбираются задания по осознанию и исправлению ошибок: проводится подробный инструктаж о порядке выполнения домашнего задания, при необходимости предлагаются карточки консультации, даются задания по повторению материала, который потребуется для изучения нового. Объём домашних заданий рассчитывается так, чтобы не допустить перегрузки школьников.
В связи с тем, что учащиеся 10-х классов находятся в новых условиях обучения (новые коллективы, новая система знаний, новые виды работ, изменившийся объем мыслительных действий и др.) проводилось исследование их адаптации.
С целью выявления удовлетворенности профилем обучения была проведена экспресс-диагностика среди десятиклассников.

Проведённый анализ анкетных данных показывает, что 94% учащиеся удовлетворены выбранным профилем обучения. Элективные курсы, выбор профиля в основном учитывают интересы учащихся в процессе обучения. Большинство учеников 10«а» и некоторые ученики 10«б» классов собираются продолжить обучение в вузах, их привлекает возможность подготовиться к поступлению в выбранной профильной группе. Из ответов ясно, что выбор десятиклассниками сделан осознанно, и у 98% учащихся пока не возникало желание перейти в другой класс.

Основными показателями адаптации десятиклассников является их отношение к учебной деятельности: заинтересованность в результатах обучения, интерес к учебе, ответственность, наличие навыков системного учебного труда.
На основе этого между учениками двух классов наблюдаются явные различия:
- учащиеся 10 «а» класса умеют организовать учебную деятельность в школе
и дома. Они общительны, их интересы разнообразны, кругозор широкий,
начитаны и развиты
всесторонне. На уроках активны, с лёгкостью

включаются в работу, многие стремятся сотрудничеству;

- у учащихся 13% 10»б» класса недостаточный уровень мыслительных процессов, низкий уровень навыков учебного труда, неготовность к интеллектуальному напряжению и из них у 8% безответственность в учебной деятельности, возможно как защитная психологическая реакция на ситуацию 

(Лозовой Антон, Волков Виктор, Панков Виталий, Скуратовская Оксана). Эти ученики не задумываются над своим будущим, они не планируют свои действия, не всегда могут отстаивать свою точку зрения и мнение, занимаю позицию «жизнь по течению».
В основном, все учащиеся высоко оценивают психологический климат в классах. Им нравятся одноклассники с которыми они учатся, с классными руководителями у них хорошие отношения.

отстаивать свою точку зрения и мнение, занимаю позицию «жизнь по течению».

 ВЫВОДЫ: большинство учащихся 10-х классов осознанно подошли к выбору профиля обучения и успешно учатся в профильных классах. Все учащиеся положительно психологически адаптированы. Но 8%учацихся имеют серьезные проблемы в учебе. 

По намеченному плану проведена диагностика готовности младших школьников к обучению в среднем звене..
Степень готовности школьников к переходу из младшего звена в среднее
 оценивалась по следующим параметрам:

1.Сформированность основных компонентов учебной деятельности, успешное усвоение программного материала учащимся. 

2.Сформированность у ребенка новообразований младшего школьного возраста, таких как произвольность, рефлексия, мышление в понятиях (на соответствующем возрасту содержании). 

3.Качественно новый, более "взрослый" тип взаимоотношений ученика с учителями и одноклассниками. 

4.Эмоциональная готовность к переходу в среднюю школу, которая выражается в адекватности переживаний и предупреждает его повышенную школьную тревожность. 

По результатам диагностик были получены следующие данные:

58% учащихся показали высокий уровень готовности ( у данных детей есть желание идти в 5 класс, участвовать в общественной жизни, общаться с учителями, а также устойчиво хорошее настроение и хорошая успеваемость на уровне 4-го класса. У них развито умение самостоятельно организовать выполнение учебного задания, грамотность, способность работать в одном темпе со всем классом, у них и богатый словарный запас устной речи).

средний уровень - у 28%, 

ниже-среднего - у 14% учащихся (эти ученики решают свои школьные проблемы с привлечением родителей, они часто обращаются к учителю за помощью, слабо владеют приемами попятийного мышления, испытывают тревогу, когда думают о 5 классе).

56% учащихся 4 класса без труда усваивают учебный материал по математике, им нравится этот предмет и у них «хорошие» и «отличные» оценки по данному предмету.

51% четвероклассников классов также легко усваивают программу по русскому языку. 

Велась индивидуальная диагностика учащихся, построенная на запросах учителей, родителей, связанных с нежеланием учиться, с низкой успеваемостью, с личностными проблемами (трудности в поведении, во взаимоотношениях со сверстниками, учителями).

Проводилась работа по набору в первые классы. Определялся уровень готовности дошкольников к обучению в школе
. 

Психологическое обследование прошли 36 детей дошкольного возраста. В этому году исследование показало, что есть немало детей слабо подготовленных к обучению в школе. Это связано с тем, что многие дошкольники плохо улавливают инструкцию взрослого, часто отвлекаются, невнимательны и неуверенны в себе. В результате психологического обследования уровень развития готовности дошкольников к обучению в школе следующий: высокий –13%; выше среднего –36%; средний –32%; ниже среднего и низкий –18%.

Были даны рекомендации педагогам о формировании класса с разноуровневой дифференциацией процесса обучения. 49% родителям даны рекомендации по развитию тех дошкольников, у которых обнаружена недостаточная готовность к обучению в школе, а 25% - по развитию некоторых когнитивных процессов (внимания, памяти, мышления и др.)

В ходе учебного процесса реализовался курс «Я и моя профессия» среди учащихся 9-х класса в рамках психолого – педагогического сопровождения предпрофильной подготовки, благодаря которому организован процесс информирования учащихся о создаваемой системе профильного обучения. Проведена диагностика склонностей и интересов учащихся в выборе профессии; проведено анкетирование «Что я знаю о своих возможностях»; проведены беседы и практические занятия «Что я знаю о мире профессий». Для учащихся и их родителей организовано индивидуальное консультирование.

 Д ля представления выпускников 9 классов о профессиональном самоопределении совместно с классными руководителями было проведено анкетирование. 
Методика ДДО показала, что большинство учащихся выбирают профессии типа «Человек – человек», проведен опросник Голланда, который подтвердил эти результаты.

 Из них немногие учащиеся уже выбрали свою будущую профессию, знают содержание этой профессии. Поэтому в десятом классе необходимо оказать диагностическую и консультативную помощь психолога. 

Тем не менее учащиеся уже задумались о выборе своего дальнейшего образования. Из полученных результатов видно, что учащиеся готовы выбрать профиль своего будущего обучения, но еще не готовы сделать выбор своей будущей профессиональной деятельности. После 9 класса хотят продолжить обучение в школе 78% учащихся.
Из них 58% хотели бы получить высшее образование, 37% опрошенных девятиклассников пока хотели бы ограничиться средне-специальным и средне-профессиональным образованием. Помешать реализации профессиональных планов первую очередь может высокая вероятность не найти работу (37, 8%), другие же факторы могут препятствовать осуществлению профессиональных планов, но в незначительной степени.

Для определения времени затраченного учащимися на выполнение домашнего задания; соотнесение полученных результатов с нормативами; выявление учителей, задающих большой объём домашнего задания.

Домашние задания должны даваться учащимся с учётом возможности их выполнения в следующих пределах.

5 – 6 классы – до 2, 5 часов в день,

7 – 8 классы – до 3 часов в день,

9 – 11 классы - до 4 часов в день.

( Правило 2.9.19 « Гигиенических требований к условиям обучения школьников в различных видах современных общеобразовательных учреждениях » (СП 2.4.2.782 – 99).

Было опрошено 39 учащихся, по 2-3 человека из каждого класса со средним уровнем успеваемости.

Учащимся были заданы следующие вопросы:

● Сколько времени, в среднем, Вы затрачиваете на выполнение домашнего задания? 

● Домашние задания по каким предметам Вы выполняете дольше всего?

	КЛАСС
	ВРЕМЯ,

ЗАТРАЧИВАЕМОЕ НА ВЫПОЛНЕНИЕ ДОМАШНЕГО ЗАДАНИЯ
( от min до max )
	УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ, ТРЕБУЮЩИЕ НАИБОЛЕЕ ДЛИТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ

	5А
	Около 1ч20м - 2ч
	История

	5Б
	Около 1ч30м - 2ч 45м 
	История

	6А
	Около 1ч 20м - 2ч 20м
	Биология

	6Б
	Около 1ч 40м - 3ч
	Биология, математика

	7А
	Около 1,5ч - 3ч 10м
	Биология

	7Б
	Около 2ч - 4,5 ч
	Алгебра, геометрия, биология, ин. яз.

	8А
	Около 1,5ч - 2 ч30м
	Информатика, ин. яз.

	8Б
	Около 1,5 ч - 4ч
	Информатика, литература

	8В
	Около 1,5 ч- 4ч 30м
	Информатика, химия, литература

	9А
	Около 2 ч- 3ч 30м
	Информатика, литература, биология

	9Б
	Около 1,5 ч- 4ч25м
	Информатика, литература, алгебра, физика

	9В
	Около 2 ч- 3ч
	Информатика, литература, алгебра

	10А
	Около 2,5 ч- 4ч45м
	Биология, физика, алгебра

	10Б
	Около 2,5 ч - 4ч
	Право, алгебра, химия, история, ОБЩ

	11А
	Около 3ч10м – 4ч50м
	Алгебра, физика, литература, ин. яз.

	11Б
	Около 2 ч - 4ч
	Алгебра, физика


В среднем по школе, ученики выполняют домашнее задание около 2,5 часов. В основном временные нормативы домашнего задания в школе соблюдаются. Настораживает тот факт, что некоторые дети затрачивают на домашнее задание самое малое количество времени (иногда домашние задания не делаются), но основная масса соблюдают требования выполнения домашнего задания. И то, что некоторые уч-ся 10а,9б, 11а, 8в, 7б классов затрачивают время на выполнения больше нормы. Самыми загруженными днями учебной недели уч-ся называют вторник, четверг, пятницу, что соответствует нормам САНПИНа.

Учителям иностранного языка (8А, 7Б, 11А), литературы (8В, 11А, 8Б, 9Б, 9А), информатика (9В, 9А,9Б, 8А, 8В, 8Б), химия (10Б, 8В), алгебра (10Б,10А, 7Б, 11А, 9Б, 11Б), геометрия (7Б), история (5А, 5Б,10Б), ОБЩ (10Б), физика (9Б,10А, 11А, 11Б), биология (6А, 6Б, 7Б,7А, 9А, 10А), мамематика (6Б) следует обратить внимание на объем или сложность домашних заданий, на эти предметы при выполнении домашних заданий затрачивается больше всего времени. 
Одной из самых сложных в работе школьного психолога, как я считаю, есть не постановка диагноза, а убеждение учителей в правильности и необходимости совместной работы. Поэтому выступала на педсоветах, семинарах, проводила индивидуальные консультации с учителями.

Часто такой помощью стало представление педагогу литературы для самостоятельного изучения. Для этого постоянно идет отбор такой литературы статьей, лекций по педагогическим, психологическим, медицинским, социальным вопросам.

Одной из функций психолога является просвещение родителей, которое проходит в форме лекций, бесед на темы воспитания, эта работа ведется также на личных консультациях. Проблемы, с которыми обращаются родители, разнообразны. Это и утрата мотивации учения, и демонстративное поведение подростка, и трудности в общении и т.д. Устанавливается не только диагноз, но и предлагается ряд коррекционных мероприятий, которые иногда решают проблему с клиентом на месте.

Просветительская работа состояла из выступлений на родительских собраниях: «Ребенок идет в первый класс», «Эмоциональное состояние взрослого и ребенка», «Ваш ребенок - первоклассник», «Психологическая готовность к школе. Что это такое?», «Половозрастные и индивидуальные особенности развития подростков –пятиклассников. Учет их в воспитании», выступления на районном семинаре учителей начальной школы с темой «Обучение на основе темперамента школьника». 

Совместно с классными руководителями проводила беседы и практикумы с учащимися по изменению негативных отношений к окружающим и к себе, по приобретению положительных качеств и формированию здорового образа жизни у подрастающего поколения (выступала в 5Б, 9В,7А,7Б,8А с тематическими беседами «Я выбираю жизнь!», где рассказывала о вреде курения, алкоголя, наркотиков. В рамках месячника «Мы против СПИДа» организованы и проведены конкурс плакатов и презентаций для уч-ся 5-11 кл. « СПИД не спит, он рядом с нами». Следует отметить презентации учащегося 8а класса Мартынова Андрея, кружка «Подросток» (Маркин Андрей), учащихся 9 «б» и 10 «б» классов, а также информационные плакаты 5 «б», 7 «б», 8 «в» и 9 «в» и оформленный кафедрой естественных наук информационный стенд «Вредная любовь».

 
Проведены социальный опрос на улицах поселка и анкетирование учащихся 7-11 классов, анализ которых показал, что учащиеся знают об этой проблеме гораздо больше, чем взрослые, и, в отличие от них, готовы общаться и поддерживать человека, больного СПИДом. 
Второго марта состоялся просмотр презентаций по антиалкогольной пропаганде, подготовленный учащимися 8-х классов.
Поставленные задачи на 2009-2010 учебный год, в основном, выполнены. По итогам психологической деятельности сформулированы следующие профессиональные задачи на 2010-2011 уч. год: 
1. Продолжить работу по оказанию содействия личностному и интеллектуальному развитию учащихся на каждом возрастном этапе развития личности.

2. Вести деятельность по формированию у учащихся способности к самоопределению и саморазвитию.

3. Оказывать содействие педагогическому коллективу в гармонизации социально-психологического климата в образовательных учреждениях.

4. Продолжить работу по профилактике и преодолению отклонений в социальном и психологическом здоровье, а также развитии учащихся.

Предложения для учителей и классных руководителей:
1. Оказывать помощь в проведении диагностик.

2. Учитывать рекомендации педагога-психолога.

3. Создавать условия для гармоничного развития личности учащихся.

4. Учитывать при работе с учащимися психологические особенности их возраста.

5. Организовывать беседы с родителями при участии педагога-психолога.

6. Принимать участие в подготовке и проведении совместных классных часов. 

Педагог-психолог: В.В. Сушкова
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